我的成长故事
按照道理，我想我是这批成长营中年纪最长的一位，想想，少壮不努力，这时才亡羊补牢。但是每个人所选择的走的不同，那个终点都在那里，也许我胖我跑得慢，但是也不妨碍我到达那个终点。我选择申报卓越成长营的第一个理由是我看到了一阵风，近年来最大的龙卷风是以CHATGPT为代表的大语言模型，对人类教育之间会有一个人工智能出现，（风吹的方向是人人处处快乐学习，有目的学习级认真地学习，学生很主动，教师的助力要及时，教学的资源要很丰富。）所以公认教师的自我更新和自我学习能力成为推动教育的核心要素。实现学生为中心的深度学习。在机器凶猛的时代中，我们如何更加自信？我想除了专业“如何自然成为孩子的良师益友？”提升教师与幼儿的社会情感能力，我想这个是机器人无法替代的，其他都是无羁之谈。所以更要学会将自己归零，重整再出发。成为一个自我导向的前行人。
我们一直说孩子们的成长是逐步学会探索世界、理解自己和他人，逐渐成为一个可以为社会做出贡献的人。那么教师成长是不是也是一样，无关年龄，在这个过程中，回想自己的成长之路有以下三个关键句：
一份平台就是一份主动出击，主动性是对自我力量的确认，一个人自知是知道自己的几斤几两，就像摸底孩子的基础是一样的道理。2006年我进入三井街道幼儿园，能描述的是年少时一枚利器，让你一面锋芒毕露一面被打磨，我会感谢当年那个无所畏惧的自己，随着教学改革，从音乐活动的研究—语言活动的研究--体育活动的研究--美工区域的研究--阅读区域的研究--建构区域的研究—户外活动的研究,期间遇到了无数次的核心组平台、张辉研究组、工作室、课题组的研究平台，再到带领一个园区的户外研究，都是机会平台与自己积累的对应的驱动，所以我在选择领域研究时毅然地选择科学、数学领域研究，这样一个一个领域过关，好像每个领域都能筛沙子一样筛一遍。
不断训练就是持续扩容的过程。回想我在三井，我是跨工作领域最多的人，我两年的时间做年级组长、两年的时间做副教务主任、一年的时间做园区负责人、四年的时间做安全管理人、三年的时间做业务人。说实话，从一个只懂业务的人到安全管理再到全面管理，这个过程并没有放弃专业，当然一个人的精力只有那么多时，唯一的就只能学会扩容，“你在做这些事情中学到了什么？”“你还能为孩子做点什么？”好像最开心的事就是诺干年后，那一代的孩子还愿意定期和你吐露着温情，那便是专业的自信。
最专注的事情就是回到专业。生长是一种传承和延续，是一种不断进化的过程，代表了我们认知、收获、锐变、见证了努力、勤奋、探索的过程。专业首先的第一是与优秀的人同行，前期是跟着三井的优秀班子，现在是跟着华幼的优秀专业人在不断探讨中前行，比如我们的张泓园长，其次是浸润在孩子的生活中，与教师们共长。正如领衔人徐老师说的一名真正的业务人就是你参与专业有多少，才可以带领一批向专业走。聊一聊进卓越成长营后的这段成长。以这次优质教育评比为契机，我们会发现老师有一些现状“一日生活皆课程”理解的生硬化，只要有内容可以生掰硬套放进课程，浅表化的将资源全部塞进区域，塞得慢慢的，当做起来时又为难什么都要做，无从下手。带着这样的疑问，我们思考了三个问题，在《秋游》实践中，拉起革新的一根弦：
1.站在幼儿的角度和孩子一起思考：
幼儿：秋游，去哪里？什么时候去？秋游与春游有哪些不同？集体出游与家庭出游的不同快乐体验。秋游，你需要独立做哪些准备？你想和谁一起出游？
教师：升入大班，秋游课程的开启有哪些适宜大班幼儿成长发展的内容呢？结合幼小衔接社会准备之任务意识的培养，即幼儿能自觉、独立完成相关任务。以任务意识推进秋游活动展开，并结合幼儿的社会性人际交往与社会适应等内容展开。
当产生一些相关信息后，教师与幼儿公共使用的资源也随之整理出来：
	秋游资源
	     如何实施
	      具体运用

	帐篷资源
	幼儿对户外露营有一定经验，对露营装备帐篷等物品比较了解，集合秋游地点，幼儿发现该地方适合露营，因此，挖掘了该资源。
	美工区、户外自然材料拼搭区的帐篷制作，感知帐篷的捆扎与装饰。同时，语言区投放《玩帐篷》进一步激发幼儿对帐篷搭建的兴趣。

	地图资源
	   投放江苏省地图、秋游银杏湖乐园地图等。帮助幼儿感知江苏各个城市间的距离，为交通工具的选择打下基础。
	    数学区，投放江苏省地图，幼儿通过拼一拼、摆一摆、连一连的方式感知常州与其他城市的位置。

	大巴车资源
	    连结幼儿平时、暑期的旅行经验，对出行的交通工具主要集中于飞机、活动、汽车等。
	运用江苏地图以及集体出游的交通工具推荐，渗透大巴车。

	天气资源
	    今天的天气怎么样？幼儿对不同的天气能用语言表达自己的感受。对其他城市的天气关注，对幼儿出行也是十分重要的。
	   来园签到中渗透对天气情况的关注到小小播报员中结合天气资源的渗透，为出行做准备。

	动物资源
	    连结幼儿生活经验里对动物的关注，引入“萌宠乐园”里对动物的感知，初步了解动物的外形特征与生活习性。
	  在语言区中渗透生活种常见的动物，作为小小播报员的播报话题，延伸对动物的兴趣。

	景点资源
	    出示银杏湖的导览图，帮助幼儿了解银杏湖乐园中好玩的地方，为任务清单的制定打下基础。
	  设计任务清单，引发幼儿对银杏湖乐园中景点的关注，同时，综合小组成员的讨论，为任务打卡地点做准备。

	导游资源
	    对银杏湖宣传单的发布，引发幼儿关注秋游的地点，为旅游中“导游”角色的渗透打下基础。即什么是导游？她会和孩子们介绍哪些内容呢？
	    在大巴车上导游对银杏湖里的景点做了细致的讲解，孩子们对即将要进行的任务打卡地进行了再熟悉，对可能遇到的问题进行即时提问。

	       家长资源
	    对小组进行银杏湖乐园的游览，孩子们充满了新奇，同样对同行的家长也是十分特别的体验。从分组、任务清单、快乐瞬间的拍摄等，家长是必不可少的陪伴者。
	    对于家长在幼儿参与秋游的角色是十分重要的，以观光车为主要目的地的打卡方式，家长陪伴帮助孩子们到达打卡地点，为任务清单的完成打下基础。


2.动态过程形成行动生长点，我们一起探讨时，教师会发现秋游除了前期物品准备好像没有什么可做的？但是不禁将资源和幼儿出游的整个过程进行细化的探讨，比如说到出游的信息通知，是用什么样的方式让幼儿体验，只是传统性地告知时间地点，苦口婆心的说要什么时候集合？怎样将幼儿的主动性参与到整个秋游的前中后，将资源成为幼儿学习的最大驱动力。教师的思路比如：秋游的信息资源设计成一个有趣的图文并茂的通知单，让幼儿在解读的过程潜移默化地探讨秋游的时间、天气、安全等。用幼儿图文并茂的形式帮助幼儿主动建立对秋游信息了解。引发幼儿的讨论和猜测几个关键点，比如引发的天气的探讨就生成对天气预报的查找、天气的温度与穿衣的关系。苏霍姆林斯基说“把自己的教育意图隐藏起来”，教师对幼儿活动的间接影响就是让幼儿在充分享受活动乐趣的过程中获得更好的发展，生发了教师投放了温度计，设计温度游戏板，在两周的每天晨间关注中，有意识地查看温度计，了解穿衣的适宜度和对天气的准备。
类似的内容形成了隐射在区域的环境中，比如秋游的物品准备在数学区中分成零食、粮食、生活用品、玩具工具等形成自主挑选、自主分类、自主购买等游戏帮助幼儿来进行物品整理的学习。尝试查看银杏湖的地图，设计路线。
	区域名称
	活动名称
	上周情况
	关键经验
	本周调整
	关注点

	建构区
（观察者：

鞠莹）
	地面建构
《彩虹桥》

[image: image1.jpg]




	关注幼儿搭建建筑中，比较喜欢搭建的一种建筑，同步对该建筑进行经验的延伸。如：平面到立体的观察与搭建。
	1．根据提示图片，进一步感知立体建筑的表现。
2．运用平铺、围合、架空等建构技能，搭建出各种各样的塔。
	支持性环境调整：
结合上周的搭建我们发现幼儿对桥的建构十分感兴趣，本周在支架图片的提供中，重点关注搭由整体到局部的渗透。
	对话幼儿在周末与桥的合影，鼓励幼儿对桥的立面建构进行尝试，为彩虹桥的搭建打下基础？
对桌面材料的使用中，是否能保障物体的稳固？

	
	桌面建构
[image: image2.png]


《摩天轮》


	关注幼儿在桌面建构中，建筑搭建遇到的问题，如：作品形态不易保存、部分材料缺失如何替代等。
	感知桌面建构材料，关注材料间的连接。
自主进行各种各样的塔建构。


	材料调整：
结合上周建筑搭建遇到的问题，如：作品形态不易保存、部分材料缺失如何替代等，我们把雪花片的材料进行了替换，帮助幼儿更好地进行塔的塑形。
	

	语言区
(观察者：

王向行)
	视听区
《郊游》
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	结合角色区表演内容的选定，在视听区投放相关的内容帮助幼儿多通道感知西游记局部，如：动画、儿歌、音乐、绘本等。
	1.自主倾听秋游主题——儿歌/音乐/故事等不同形式的内容并能理解故事中相对复杂的句子。
2.安静倾听，有序讲述。


	学习方法调整：
本周结合秋游视听小游戏，第一关：幼儿倾听故事，圈出绘本中听到的内容；第二关：绘本材料顺序打乱后，根据倾听到的绘本故事排序。


	幼儿在自主视听的过程中，专注度如何？
视听内容中，幼儿在进行顺序排序时，如何进行有效倾听？

幼儿从我的关注到自我期待的感知，到对秋游的经验延伸。

	
	阅读游戏
《秋游的故事》

[image: image6.png]



	上周对《秋姑娘庆丰收》阅读可以从自主阅读过渡至重点阅读，对角色区内容的深入渗透打下基础。
	阅读绘本内容，并将我喜欢的《秋游》内容表达出来。


	内容调整：
本周幼儿尝试合作记录“秋游的故事”小游戏，利用小小播报员进行场景的营造。
	

	
	阅读区
《郊游去》

[image: image7.jpg]




	上周借助播报小站这一平台，帮助幼儿有序、连贯、清楚地讲述秋游景点。
	看一看、说一说，创编秋游的故事。
	材料调整：
本周鼓励幼儿自主进行秋游的制作（提供照片），并能结合自己绘画记录、发现秋游的趣事。
	

	
	书写区
《我的小分队》
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	上周在我的小分队中出现按图片，寻找小分队的名字，逐步拓展幼儿对小分队队名的感知。
	幼儿对图画和生活情境中的文字感兴趣，知道文字的意义。
	支持性环境调整：
本周幼儿绘制“我的小分队”，使用创意绘画的方式表现小的小队，如：火种5号，花朵3号等。


	

	数学区
(观察者：

王向行)
	丰巢快递站
[image: image9.png]




	①材料：
KT板、彩纸等

②支持性环境：5、6、7可以分成什么？


	1.引导幼儿自主进行5、6、7的分成。
2.在计算时，能正确读出具体的长度。
	玩法：
自主进行快递的寄件。
	幼儿在投放快递时，如何进行数数与记录？
幼儿对地图游戏的感知，激发幼儿发现+/-的秘密。



	
	银杏湖乐园
[image: image10.png]




	①材料：
KT板、骰子、转盘等

②支持性环境：+/-积分
	1.引导幼儿轮流玩游戏。
2.在游戏时，能自主进行积分的计算。
	玩法：
幼儿自主进行地图游戏。
	

	美工区

(观察者：

鞠莹)
	[image: image11.png]


帐篷
	①材料：毛线、树枝、KT板等。
②支持性环境：

帐篷图片
	幼儿会使用多种绘画工具和材料，并能组合使用。
幼儿能用流畅的线条表现，且主体突出、布局合理。
	玩法：
运用不同材料创作帐篷。


	1.对银杏湖乐园的感知从户外实地走访、室内图片的的创意表现，如何抓住细节拓展多元表现的经验？
2.幼儿在表现帐篷的作品中，幼儿通过图片、海报的现场观察与绘画表达，有哪些新经验的激发？

	
	[image: image12.png]


银杏湖乐园
	①材料：雪糕棒、彩纸、水彩笔等。
②支持性环境：

银杏湖乐园地图
	幼儿能综合运用折纸、剪贴、多物体组合等方式创作复杂的立体造型和场景。
	玩法：
1.大胆创作银杏湖乐园。

2.能个性表达。
	

	
	[image: image13.png]


银杏
	①材料：勾线笔、白纸等。
②支持性环境：

户外大课堂。
	幼儿喜欢欣赏周围环境中美的事物，对常见的形象突出且色彩鲜明的事物感兴趣，且有自己的审美。
	玩法：
能用绘画表达表现幼银杏。


	

	科探区
(观察者：

王向行)
	温度计
[image: image14.png]




	①材料：
室温计、体温计等与温度有关的材料。

②支持性环境：

思考，这些你认识吗？如何使用呢？
	幼儿能感知物体结构与功能之间的关系。
幼儿能用一定的方法验证自己的猜测。


	玩法:
感知使用不同的材料进行生活中温度的感知。


	幼儿感知生活中的温度计？
南瓜，你发现了哪些秘密？南瓜籽该如何留种呢？



	
	好玩的南瓜
[image: image15.png]



	①材料：
大小不同的南瓜、放大镜、手电筒、一次性手套等。

②支持性环境：

思考，你发现了南瓜哪些秘密？
	1.幼儿能主动探究，经常动手动脑寻求问题的答案。
幼儿能运用标准化的工具收集信息。


	玩法:
观察不同南瓜的外形特征并发现南瓜内部的秘密。
	

	音乐区
(观察者：

鞠莹、吴婷)
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郊游

	上周欣赏音乐，感知乐曲中的节奏与旋律。
	幼儿能跟随音乐节奏和旋律的变化进行律动、舞蹈，且动作有表现力。
	材料调整：
本周投放呼啦圈、沙锤、扇子、丝带等材料，引发幼儿自主使用材料表现音乐。
	幼儿对郊游音乐的感知与动作创编。


3.课程时空体验形成外在改变，教师惯有的思维会认为秋游以一个高潮活动就是终点，只是单一时间地出去，与教师剖析的过程中，分析其集体秋游的社会集体荣誉感的提升，是在区别体验家庭秋游、社区参观游，所以游戏课程化实施体现游戏对象捕捉的灵活性，生发对象经常发生变化，会有不同路径。
个别活动（学校里的秋游）——家园活动（家庭秋游）——小组活动（社区实践游）——全班秋游。最后在每周的活动中体验不同的秋游形式中，也是在探讨不同的准备形式和注意事项。最后了解到的集体秋游可以以任务小分队的形式，自主选择同伴、选举小队长、点人数、解读地图、任务卡、集合吃饭等等流程。有分工、有任务，最后家长给与的反馈是完全有组织、有纪律，孩子的成就感也非常高。
最终达成课程目标：
了解集体出游与家庭出游的异同之处，激发幼儿对集体出游的向往。

敢于挑战自己，愿意尝试小组合作并进行任务清单打卡行动。

运用诗歌、绘本、绘画、歌唱活动等多种形式激发幼儿对秋游的深度体验。
喜欢参与秋游，体会集体活动的乐趣，增强集体与团队意识。
增进幼儿与家长之间的情感交流，拉近家长与幼儿园间的联系，从而更好地促进家园双向沟通。
当孩子回来再次分享时，会发现幼儿的游戏已经从原来简单的秋游发布到体验各种游再到衍生的丰富、多元的资源体验，既能看到师幼共创的智慧，又能看到游戏水平的螺旋式上升。
当我和老师们再坐下来谈感受时，老师们很有成就感、眉飞色舞地说到孩子的成长和所获时，那时的眼睛是最闪亮的，询问到“这个课程，什么是让我们最值得自信的？”老师说到“就是要学会推动幼儿，让幼儿所知所感的信息最大化的体验起来”“要向珍珠线一样，把有价值的珍珠串起来”。那么这才是我们最大的成长。

