
 

常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑幼儿园周日活动安排 
  中三班   3月 3日—3月 7日  第 四 周 

           班级老师：杨路、王嘉茜  执笔：王嘉茜 

 

本周主题： 

你快乐，我快乐

（四） 

幼儿基础分析： 

在上周的活动中，孩子们沉浸在与同伴和谐相处的欢乐氛围里，每一次合作游戏、

每一回矛盾化解后的相视一笑，都让他们真切体会到同伴间相互陪伴、彼此帮助带来的

愉悦。这种快乐如同温暖的火种，不经意间点燃了孩子们内心深处关于情感联结的感悟，

自然而然地，他们由同伴间的情谊联想到家庭日常，大部分幼儿想起妈妈、奶奶平时对

自己的关心与细致入微的照顾。通过调查 20 名幼儿知道妈妈、奶奶对自己的照顾，但不

能完整且较连贯性的讲述出来。15 名幼儿知道妈妈、奶奶平日的辛苦，想表达出自己对

她们的爱，但是多是嘴上说说，并没有实际行动。本周恰逢三八国际妇女节，我们将借

助节日浓厚的氛围感染幼儿，让他们把内心的感恩之情，化作对妈妈、奶奶的实实在在

的关心与行动。 

周发展目标： 

1.通过多种途径了解自己的奶奶和妈妈，并用较完整且连贯的语言表达出她们带来的温

暖和快乐。 

3.感受成长的乐趣，进一步产生爱妈妈的情感。 

4.通过绘画创作、手工制作等方式，创造性地展现自己对妈妈、奶奶的关爱之情。 

环境创设 

1.丰富并完善班级环境，将幼儿作品《我的妈妈》进行张贴。 

2.区域材料：在美工区投放折纸、剪纸、绘画的材料，制作节日卡片、礼物等作品，在

图书区投放《猜猜我有多爱你》、《奶奶的红披风》、《我妈妈》等绘本，自主阅读。

益智区投放亿童、动物农场自制游戏等。桌面建构区提供皇冠的图片，进行模仿构建。 

自我服务与自

主管理 

1.进餐时保持桌面整洁，进餐结束后能有序分类摆放餐具。 

2.自主穿脱衣服，能根据冷热增减衣服，并将衣服整齐摆放在固定位置。 

3.能勤洗澡勤换衣，户外活动时知道有汗及时休息补充水分。 
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区域 

游戏 

自然材料区：贝壳、拼搭大小不同的木片、木棍等； 

桌面建构区：妈妈的皇冠、花束等； 

图书区：绘本阅读《我的妈妈》、《我从哪里来》； 

益智区：好看的项链、叠叠乐等； 

美工区：我的妈妈、制作康乃馨等； 

科探区：有趣的平衡、好玩的镜子等； 

关注点：【杨】幼儿在区域游戏中对于阅读区游戏的了解与游戏水平。 

【王】幼儿在区域游戏时，在美工区中制作康乃馨的材料选择和工具使用。 

户外 

活动 

晴天：户外混班游戏（中操场：沙包对垒、攀爬架、彩色滚筒、飞盘、综合区 3）。 

雨天：室内走廊自主游戏（运球、两人三足、铺路过河、运乒乓球、保龄球、夹包跳。） 

学习 

活动 

1.健康：保护耳朵         2.语言：我妈妈             3.科学：我从哪里来 

4.社会：妈妈的节日       5.美术：送给妈妈的礼物 

每周一整理：我会整理建构区 

下

午 

班级自主

活动或区

域游戏或

户外活动 

1.“小小探索家”活动： 

生态种植：太阳花 

2.专用活动室：创意室：妈妈的礼物 

3.户外大课堂：乐运动：健康动起来 


