新北区小学体育教学孙建顺优秀教师培育室活动记录表
	活动主题
	技术教学结构化

	主 持 人
	吕娟
	主 讲 人
	孙建顺

	活动时间
	2025.2.28
	活动地点
	武进区星河小学

	参与教师
	培育室全体成员

	活

动

过

程
	2025年2月28日，新北区小学体育培育室和常州市小学体育名师工作室联合教研活动在武进区星河实验小学周家巷分校成功举办。本次活动以“技术教学结构化”为主题，旨在通过公开课展示、说课、评课以及专题讲座等形式，深入探讨小学体育教学的创新与发展，提升教师的专业素养和教学质量。

公开课展示：精彩纷呈，各具特色

活动伊始，进入紧张而精彩的听课环节。柳阳老师的《篮球行进间变向运球》，通过结构化的教学方式，让学生领略篮球运动的魅力；吕娟老师的《四年级棒垒球抛接球与游戏》、谈鑫老师的《三年级侧向投掷轻物》以及王一帆老师的《二年级立定跳远》，分别针对不同年级学生的特点，设计了科学合理的教学内容，充分调动了学生的积极性，展现了体育课堂的活力与魅力。
说课环节：深入剖析，分享经验

在说课环节，授课老师依次阐述了各自课程的设计思路、教学目标以及教学方法。他们结合教学实践，深入剖析课程中的重点与难点，为听课教师提供了宝贵的教学经验与启示。
柳阳老师：介绍了《篮球进行间变向运球》的教学思路，突出了学练赛评一体化的特点。

吕娟老师：讲解了《四年级棒垒球抛接球与游戏》的教学方法，分享了如何通过游戏激发学生的学习热情。

谈鑫老师：分析了《三年级侧向投掷轻物》的教学重点，强调了动作的规范性和安全性。

王一帆老师：探讨了《二年级立定跳远》的教学难点，分享了如何通过趣味教学帮助学生掌握技巧。
评课环节：专业点评，提升质量

评议课环节将活动推向高潮。陈圆圆老师、王秀婷老师、王杨老师分别从不同角度对授课进行了细致点评，提出了建设性的意见和建议。孙建顺特级教师的点评更是高屋建瓴，他从教学目标、教学方法、学生参与度等多个方面对公开课进行了深入点评，提出了宝贵的意见和建议。孙特的点评不仅肯定了教师们的创新和努力，还针对教学中的不足提出了改进方向，为教师们提供了宝贵的参考。
专题讲座：知行合一，赋能生长
此外，活动还安排了专题讲座。《例谈体育技术教学结构化》与《智慧体育视域下的教学策略》两场讲座，紧紧围绕当前体育教育的热点话题，结合实际案例，深入浅出地阐述了新课标理念下体育教学信息化方法以及体育技术教学结构化的重要性，为教师们在教学实践中更好地落实新课标要求提供了理论支持与实践指导。
《例谈体育技术教学结构化》：省特级教师谭文杰特结合丰富的教学经验，分享了如何将体育技术教学结构化，通过系统化的教学设计，提高教学效果和学生的学习兴趣。

《智慧体育视域下的教学策略》：市学科带头人胡英兰教师结合主持省级课题的经历，结合课例讲座了体育课堂利用信息技术的策略，尤其是AI技术背景下如何优化体育课堂教学，畅谈了很多策略。
此次联合教研活动，为体育教师们搭建了一个交流与学习的平台，促进了教师之间的经验分享与专业成长。通过听课、说课、评议课以及专题讲座等环节，教师们对体育教学有了更深入的理解与认识，为提升武进区、新北区乃至常州市小学体育教学质量注入了新的活力。相信在各方的共同努力下，体育教育将在培养学生全面发展的道路上发挥更大的作用。
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