趣味“篮”不住
常州市新北区春江幼儿园 徐惠芬

篮球是园所特色课程，为丰富玩法，老师和孩子们脑洞大开，尝试各种创新组合。围绕篮球开发了一系列的游戏，有与其他器械组合的篮球游戏，有在不同空间环境玩篮球的游戏，还有将篮球融入民间游戏。
一、篮球与不同器械的融合游戏
    幼儿园有很多单个的小器械，充分调动和发挥幼儿的主动性，鼓励幼儿尝试将篮球和小器械进行融合，便会产生不同的篮球游戏。例如，篮球和呼啦圈结合，可以在圈内拍球，踩圈圈拍球，还可以一人拖拉呼啦圈一人拍球。篮球与椅子结合，听口令边运球边抢椅子，站在椅子上进行高位运球游戏等。当单个的辅助材料不能满足于幼儿的时候，幼儿会把材料进行自由组合、创意设计，引发更多小篮球的创意玩法。如大班的“穿越障碍网大挑战”，幼儿用多条皮筋交错钩住椅背，挑战用不同的方式运球过障碍，有的幼儿还会将海洋球洒在地面当果子，幼儿边拍球边通过有高有低的障碍网捡果子，这些小器械给小篮球游戏带来了更多快乐。他们的身体移动、控制能力，篮球的操控能力也在不知不觉中得到发展与提升。
案例1：创意篮球遇上双杠

案例背景：

双杠区的孩子们平时玩双杠的方式有限，基本呈现以下三种方式：①双腿跪在双杠的一侧，双手分开抓住另一侧，螃蟹步式向右移动。②双脚分开分别挂于双杠的两杠上，双手也分别抓在双杠的两侧，用手臂力量支撑向前。③双脚在前踩住双杠的两杠之上，身体后仰，双手在后方分别撑在双杠的两杠上，两脚向前踩移动向前。于是便开启了这场篮球与双杠的探索之旅，力求给孩子们带来多元运动体验。

（一）自由探索：奇思妙想过双杠

老师抛出任务：“小朋友们，你们能想办法带着篮球一起过双杠吗？”一下点燃了孩子们的创意火花。粉衣小女孩把球放地上，手脚并用踩着球滚过双杠；黑衣女孩化身“单杠小飞侠”，单手抱球趴在单杠上平移；蓝衣男孩紧紧夹住单杠，单手抱球、另一只手抓杠奋力向前；穿太空图案衣服的孩子更是大胆，躺在双杠上抱着球 360 度翻身而过；还有黑衣白袖小男孩，稳稳坐在双杠上单手撑杆、单手抱球前进。老师全程在旁守护，用相机捕捉精彩瞬间，并不时送上鼓励：“哇，你这个点子太酷啦，小心点哦！”

在这个自由探索阶段，通过观察发现孩子们的创造力远超想象。他们能依据自身已有经验和对双杠、篮球的直观认识，大胆尝试不同方式。个头较小的孩子或许动作稍显紧张，但那份勇于尝试的劲头十足；年龄稍大些的孩子则展现出更灵活的应变，比如 360 度翻身的创意，表明他们对身体控制有了一定自信。这提示我后续要多创造开放式情境，让孩子们的想象力持续飞扬，同时准备更多元材料，激发新灵感。

（二）进阶挑战：站立带球展风姿

看到孩子们初步掌握带球技巧，老师进阶引导：“现在试试站起来，像勇敢的小战士一样带球走过双杠！”孩子们面临着新的挑战——站立带球过双杠，他们的表现各有千秋。蓝衣男孩如小勇士般稳步前行，嘴里轻声念叨着“我相信”，给自己打气；蓝衣黑帽男孩略显紧张，需老师陪伴；白衣蓝领女孩巧妙控制重心；黑衣男孩独自探索平衡；白衣男孩独立挑战，虽有晃动但坚持调整；还有那位黑衣中班女孩，小小的身体里蕴含着大大的勇气。她提出想要不带球先尝试站立着走过双杠，站在双杠上时，她的身体呈大字型微微弯曲，重心下移，全神贯注地盯着脚下。老师在旁边时刻关注着她，伸手在前，用温暖的眼神和手势示意她：要是感觉坚持不住，老师随时帮忙。在老师的鼓励下，小女孩咬着牙，一步一步坚持向前走了大约 1 米，虽然距离不长，但这份勇气和毅力令人动容。

在进阶阶段的观察中，能真切感受到孩子们丰富的个体差异与巨大的成长潜力。从运动技能发展来看，像蓝衣男孩、白衣蓝领女孩等，他们已初步具备一定的平衡掌控能力，懂得通过屈膝、降低重心等方式维持身体稳定，尝试稳步前行。而黑衣男孩、白衣男孩在独立上杠与行进中频繁调整平衡，虽略显吃力却不放弃。蓝衣黑帽男孩对老师的依赖，则凸显出部分孩子在面对挑战时心理安全感的需求。这提醒我，在后续游戏中既要鼓励他们勇敢尝试，也要适时给予支持，帮助建立自信。黑衣中班女孩主动提出更高难度挑战，并且在老师的陪伴下坚持前行，充分展现了孩子内心的自主与坚韧，让我意识到要多倾听他们内心的想法，为其创造个性化挑战空间。同时持续关注孩子的心理状态，让每个孩子都能在挑战中收获成长，享受运动带来的快乐与自信。

（三）创意爆棚：多元玩法嗨翻天
几天的杠上篮球游戏后，孩子们带球过双杠的基础技能已熟练，有小朋友提议可以搬来便携篮筐，发起更高层次的挑战：“把双杠变投篮台，比比谁投的最准！”，更有小朋友提出想要试一试两人在双杠上抛接球。

观察孩子们在这两个高阶挑战游戏中的表现，从技能层面看，他们不仅能熟练运用之前掌握的平衡技巧，还能创新出游戏新玩法，灵活调整身体姿态，不管是站着投篮还是抛接球时的移动站位，都展现出良好的身体协调性与运动控制能力，也表现出孩子们已有了自主迁移技能的能力。这场篮球与双杠的邂逅，见证了孩子们的成长。
    二、篮球与不同场地的结合游戏

幼儿园的空间环境是丰富多样的，我们引导幼儿在不同空间环境中玩球，当篮球与不同场地相结合时，能为幼儿带来全新的体验，激发他们探索运动的热情，帮助幼儿更好地感受球性，提升运动能力，创造出了各种各样新奇有趣的玩法。

案例2：滚球击物

（一）小班：阻力地面滚球初体验

在幼儿园的户外操场，这里有光滑的塑胶地面、铺满人工草皮的区域以及带着小石子的石板路。小班的孩子们人手一个小号篮球，阳阳小朋友抱着球，站在光滑的塑胶地上，将球轻轻向前推，球快速地向前滚动。草皮区，鑫鑫用力推球，球滚动得明显慢了许多，他好奇地用小手摸了摸草皮，感受着与塑胶地的不同。在石板路区域，乐乐遇到了新挑战，球滚动时总是磕磕绊绊，他尝试从不同角度推球，慢慢发现，从侧面轻轻用力，球就能相对平稳地向前“挪”一点。通过在这些阻力不一的地面上反复滚球，小班的孩子们逐渐积累了触球角度、力度控制等基础动作经验，玩得不亦乐乎。

（二）中班：坡地滚球探索之旅

中班幼儿利用不同的坡地来滚球，将球滚上这些坡面凹凸不平、高低不一的斜坡，积极探索如何玩才能调节自己的力度及动作的准确性。在草地的山坡上，幼儿们开始尝试将球轻轻推出，观察球的滚动。有的球因为草地的不平整而歪歪扭扭地滚动，引起幼儿们的阵阵笑声。 在木质平台上，幼儿们发现球滚动得更加顺畅和快速，他们开始尝试用不同的力量推球，感受球速的变化。在网状攀爬架中，他们发现球的滚动路径受到网的形状和坡度的影响，有的球会卡在网眼里，有的球会沿着网的斜坡快速滚落。幼儿们通过反复试验，尝试用不同的角度和力量推球，逐渐掌握了一些让球在复杂坡地顺利滚动的技巧。

（三）大班：“滚球击物”创意挑战
大班幼儿在“滚球击物”中设计不同坡度、不同材质的滚球路线，并按照自己的意愿组合目标物，探索让球滚动击中目标物的方法。菲菲和他的小组伙伴们商量后，决定搭建一个“城堡闯关”游戏。他们用攀爬的梯子和平衡木搭起一座高高的“城堡”，在城堡前方不同位置摆放了几个塑料士兵玩偶，然后在城堡侧面利用一个木质的中等坡度斜坡作为滚球路线。与此同时，另一边的悦悦小组则利用滑滑梯和牛奶桶玩起了“保龄球”游戏，他们把易拉罐按照一定间距排列开，悦悦站在金属斜坡较高处，轻轻把球滚下，球通过滑梯快速滚动，撞倒了好几个牛奶桶。孩子们还不断变换目标物的组合方式、调整斜坡坡度，玩得热火朝天，在探索让球滚动击中目标物的过程中，充分发挥了创造力与想象力。
三、篮球与民间游戏的融合游戏

篮球运动能锻炼幼儿身体协调性、灵敏性；民间游戏具有独特的兼容性、拓展性、趣味性，贴近生活，承载传统文化。将二者巧妙融合，既能弥补传统运动活动单一弊端，又能为幼儿游戏注入活力。我们巧妙融合篮球运动与民间游戏，为孩子们创造出更具趣味与锻炼价值的游戏。如“篮球揪尾巴大作战”，为幼儿系上“尾巴”既要保护自己的“尾巴”不被揪，又要操控篮球去揪对方的，借此提升身体协调性、篮球操控熟练度与社交互动能力；“篮球贪食蛇成长记”里，场地中放置“食物”，部分幼儿持篮球扮“贪食蛇头”边拍球边捡“食物”，身后不断有幼儿接龙，未参与的还能用篮球干扰，锻炼了幼儿拍球行进的协调性与团队协作精神；还有“123 篮球木头人不许动”，幼儿人手一球，拍球走动，听到指令瞬间定格，球不能掉，违规则淘汰，既强化篮球掌控力，又考验反应速度，这些融合游戏充分发挥篮球与民间游戏优势，让幼儿在欢乐中成长。

案例3：不同年龄段幼儿开展篮球版老狼老狼几点了

（一）小班：基础抱球避险游戏

在小班幼儿的游戏场景设定下，考虑到孩子初步接触运动、身体协调性尚弱的特点，游戏规则较为简单直观。孩子们人手一个适合其抓握的小号篮球，在空旷且边界明确的场地一端集合。选定一名教师或幼儿扮演“老狼”站在场地另一端。游戏启动，小班幼儿们抱紧篮球，迈着小步，齐声问：“老狼老狼几点了”，每问一次，“老狼”随机报出一个时间。当“老狼”喊“开饭啦”，意味着追捕开始，小班幼儿们需迅速反应，抱紧篮球，朝着起始线外奋力跑去。这一过程重点锻炼幼儿的反应速度，培养他们对怀中篮球的保护意识，只要在跑回起始线外的途中球未掉落，即为成功避险。

（二）中班：手脚协调拍球进阶

针对中班幼儿，他们已具备一定运动基础，身体控制能力有所提升，游戏进阶为边走边拍球互动。同样的场地布局，幼儿手持标准尺寸幼儿篮球。游戏开始，孩子们一边有节奏地拍着篮球，一边大声问道：“老狼老狼几点了”，脚步随着拍球韵律稳步前移。此时的“老狼”回应报时，待发出追捕信号后，中班幼儿不仅要加快脚步，更要持续稳定拍球，避免球离手。这个过程对幼儿注意力的分配提出挑战，他们需要兼顾脚下步伐、手中拍球动作以及对“老狼”追捕动向的关注，眼睛、手脚等各种感官紧密配合。成功逃脱“老狼”抓捕且球始终在掌控之中的幼儿，其手脚协调性、专注力都得到有效锻炼，也深化对篮球运动特性的感知，明白运动中保持球的稳定操控是项有趣的挑战。

（三）大班：复杂运球障碍挑战

大班幼儿运动机能更为成熟，具备处理复杂任务的潜力，篮球游戏融入交叉手运球与障碍物穿越环节。场地中提前设置多个彩色圆锥体、小型跨栏等障碍物，间隔分布形成一条曲折“逃生”路径。大班幼儿双手熟练交叉运球，口中呼喊：“老狼老狼几点了”，稳步向“老狼”靠近。一旦追捕指令下达，他们迅速转换节奏，运用娴熟的交叉手运球技巧，灵活绕过一个个障碍物，眼睛精准判断路线，身体敏捷调整姿态，篮球始终保持快速移动状态。这要求幼儿处理多种障碍时具备连贯性动作输出能力与高度专注度，成功逃脱的幼儿在篮球操控熟练度、身体灵敏性、应急反应与空间感知等多方面都实现质的飞跃，真正将篮球运动玩出高阶水平，也在民间游戏改编情境下体验到深度运动乐趣与自我超越的成就感。
通过开展篮球与不同器械、场地、民间游戏的融合活动，我们为幼儿创造了丰富多样的篮球游戏体验。同时，我们也尊重孩子沿着自己的发展轨迹向前行走，让春幼每一个独一无二的个体在篮球游戏中尽情探索、感知、体验。
