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【03集体活动】
律动：小美满
早操是运用不同动作来锻炼身体的一种体育活动，通过早操操的练习，对身体各个部位肌肉的发展、关节的灵活性、韧带的拉伸等都有很好的锻炼价值，对提高身体的灵活性及协调性也有很好的促进作用。通过结合《小美好》这首儿童熟悉的音乐设计了这套早操，对小朋友全身各部位机能的全面发展有很大的意义。
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