2025年2月理论学习及反思（吴倩）
	【论文题目】
	《“做思共生”理念下数学实验教学的育人价值与实施策略》

	【学习摘要】
	摘要：“做思共生”的数学实验教学是一种集数学学科特点及教学特质于一体的教学样态，是数学实践与数学思维共同生存、异质发展的过程体现。这种教学模式具有感知与行动的耦合、思维与动作的交互、身体记忆与空间认知的融通等基本特征，以及有利于数学关键能力的提升、有利于必备思维品质的培养、有利于正确价值观的形成等育人价值。在数学实验教学实践中，教师可以采取以下教学策略贯彻“做思共生”的基本理念：数学实验任务设计的科学性考量；数学实验过程实施的精准操作；数学实验评价反馈的适切灵动。
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在教育领域，数学学习一向被视为至关重要的认知活动。它不仅能帮助学生培养逻辑思维和问题解决能力，还能对学生的数理能力和思维发展产生深远影响。在数学学习中，以“做思共生”理念为指导的手脑协同数学实验作为一种重要的认知方式，在学生数学学习活动中扮演着至关重要的角色。通过手部动作与脑部认知之间的协同作用，学生能更好地理解和运用抽象的数学概念，从而提高数学学习的效果。从认知心理学的角度来看，手脑协同不仅有助于深化学生对数学概念的理解，还能提高学生解决问题的准确性，促进他们思维品质的发展和认知能力的提升。
数学实验通常是指通过实验的方式来探索和验证数学理论、概念、定理或算法。在数学教学和研究活动中，数学实验可以有多种表现形式。本文所说的数学实验指的是学生通过动手实践和问题解决，即在一些数学教学中，教师通过拼图、构建模型等操作帮助学生理解抽象的数学概念，运用数学知识分析和解决实际问题。数学实验的目的在于帮助学生更好地理解数学概念，提高解决实际问题的能力，同时激发对数学的兴趣和探索精神。通过实验，学生可以直观地看到数学理论在生活中的应用和实际效果，从而加深对数学的认识。
“做思共生”是一种教育理念，“做思共生”的数学实验教学是一种集数学学科特点及教学特质于一体的教学样态，是数学实践与数学思维共同生存、异质发展的过程体现，是与学生数学素养特别是思维品质的发展以及关键能力的形成相呼应的教学主张。

	【学习反思】
	数学实验是一个复杂的认知活动，不仅需要学生具备数学知识，还要具备解决问题的思维能力。通过手部动作与脑部认知功能的协同配合，学生能更加准确地实施解决问题的步骤，能在解决问题的过程中培养理性思维、批判思维和探究精神，形成乐学善辨、勤学善思、坚韧执着的良好品质。
[bookmark: _GoBack]感知与行动的耦合指的是学生通过手部动作参与认知活动，从而加深对数学问题的理解和应用。在感知问题、理解问题的过程中，学生通过视觉、听觉、触觉等多种感官开展全方位的学习活动，能深入地理解数学问题的内涵和要点。感知与行动的耦合还可以激发学生的创新能力，使学生通过动手操作主动探索，自主发现问题并提出解决方案，从而培养创造能力和创新意识，实现认知能力的综合发展。思维与动作的交互是指学生的思维活动与手部动作之间的紧密结合，通过动手实践参与解决数学问题，从而加深对数学概念的理解与应用。通过思维活动引导手部动作，学生可以将抽象的数学概念转化为具体的操作行为，具体感知和理解数学问题的本质。学生在实验中既要积极思维，分析问题并提出解决方案，又要通过具体的动作操作应用或验证所学的数学知识，从而提高逻辑思维能力。



