新龙湖大一班今日动态

2024.2.21
一、来园篇

今日出勤人数33人，今天缺勤3人，分别是刘书宏、孙梓涵、黄子睿。
二、区域游戏
	区域名称
	区域进区人员

	建构区（桌面、地面）
	地面：万慕铄、程锦锐、徐思源、
桌面：彭礼斌、王桐、张行知、陈恩泽、

	美工区
	万林苑、毛清珞、刘森玥、夏冰、戴芸舒、余佳彤、郭诗雨

	益智区
	李筱满、奚一尘、徐瑞泽、朱宇辰、汪谕菡、巢瑾兮、

	科探区
	花烨橙、崔皓轩、包顾成、

	图书区
	陈欣怡、姚恬熙、李茗悦、邹梓晗、陶昕晨、梁羽沫、

	万能工匠区
	顾宇航、刘林瑞、

	自然物拼搭
	陈希、仲子瑜、


三、集体活动——健康：长高的秘密
《3-6岁儿童学习与发展指南》中指出，幼儿阶段是儿童身体发育和机能发展极为迅速的时期，也是形成安全感和乐观态度的重要阶段，发育良好的身体、愉快的情绪、强健的体质、协调的动作、良好的生活习惯和基本生活能力，是幼儿身心健康的重要标志，也是其他领域学习和发展的基础。本次活动主要通过观察图片对比观察小时候的自己和现在的自己身体的变化，交流思考长高的方法，感受成长的快乐。孩子们经历春节以后发现自己的身体外形有了变化，有的长高了、有的体重增加了，那么对比小时候的自己变化有多大呢，孩子们发现自己的手脚变大变长了，身高也从矮矮的变得高高的。那么是什么原因让孩子们长高的呢，部分孩子能够发现自己是吃了很多的食物、做了运动等。通过活动孩子们能够了解自己外形的变化，了解自己长高的方法，感知成长的乐趣。知道自己长高了，懂得自己的事情自己做，不依赖别人。
