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今天共有 22 人来园，没有人请假。

一、区域游戏活动

区域游戏是幼儿自发、自主的与空间、材料、玩伴相互作用的学习活动，它对儿童的发展具有重

要作用，幼儿在区域游戏中各项能力得到发展。在区域游戏中，幼儿用想象和相似物体替代真物品，

探索材料的特质、玩法，并在游戏过程中发现问题、解决问题，幼儿在游戏过程中不断地尝试、思考，

认知经验得到进一步的发展。

我做了更多的机器人，造型和武器都不一样。 我们都在用彩泥，我们每天都做的不一样。

看我，做了一片花园。 我给小鱼加点水，我这次加的不是热水哦。



我要做虎鲸的大尾巴，所以我用剪刀剪出三角

形。

我用 KT 板和彩泥，做一棵小树，再做上小鸟。

二、户外活动

幼儿园的户外活动区很多，有体锻活动区（滑滑梯、扔沙包、单脚跳、吊单杠、攀爬网、平衡游

戏、袋鼠跳、脚踏车等）、户外游戏区（万能工匠、轮胎小山、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区。

今天我们一起在户外玩了沙水区。

今天终于玩到滑滑梯啦！ 从上面滑下来好刺激啊。

我在这里可以看见上面的人。 和好朋友打着玩，不过要注意不能太用力。

和好朋友一起玩，真开心。 我在栅栏外面找到一颗小草，长得像小花一



样，真漂亮。

三、集体教学活动——体育：学新操

早操是运用不同动作来锻炼身体的一种体育活动，通过早操操的练习，对身体各个部位肌肉的发

展、关节的灵活性、韧带的拉伸等都有很好的锻炼价值，对提高身体的灵活性及协调性也有很好的促

进作用。通过结合《向快乐出发》这首儿童熟悉的音乐设计了这套早操，对小朋友全身各部位机能的

全面发展有很大的意义。

今天我们要来学新操啦！用到这个好玩的棍

子，很有趣哦。

我们两个面对面，握住对方的棍子，要交换

咯。

握好棍子，我们来翻个跟斗吧。 翻完跟斗，继续做。

四、今日食谱

早点：牛奶、虎皮卷



午餐：红薯饭、花菜炒虾仁、鹌鹑蛋卤猪肝、菠菜蘑菇汤。

下午点心：沙琪玛。

水果：什锦水果汤。


