	资料
来源
	题目
	校园欺凌，远不止你想象的样子
	作者
	小茗说

	
	书名
	简书教育月刊
	版别
	

	
	报刊号
	
	期次
	002期

	文
章
要
点
摘
录
	
校园欺凌的定义有很多描述，综合的说法是：一种长时间持续的、并对个人在心里造成恐惧、身体和言语遭受恶意的攻击，且因为受害者与欺凌者之间的权力或体型等因素不对等，而不敢有效地反抗。
根据手段我们大致可以将校园欺凌分为4个类别：言语欺凌、社交欺凌、身体欺凌和网络欺凌。
大多数人们对于校园欺凌的认知，仅停留在恶作剧、殴打等直观的行为上。其实，并非殴打辱骂、流血冲突这种有着强烈视觉冲击的行为才算得上是“暴力”，更多隐形的暴力行为在校园广泛存在着，并未引起人们足够的重视。
真正能走入公众视野引起关注的，只是这些欺凌行为的一小部分（身体欺凌）。对于言语的攻击和社交的孤立，绝大多数时候，孩子们只能默默忍受。毕竟这两类欺凌行为难取证，也难界定。
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	校园欺凌是十分普遍的现象，在我们的学生时代，仿佛都有类似的一些人，因为家庭、身材、相貌或者其他因素，被排挤、嘲笑、恶作剧，而那时的我们，却并不觉得有什么不妥。但这何尝不是校园欺凌的一种呢？
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笔者认为欺凌现象有两种表现形式：一种是直接欺凌，即教师与学生之间、学生与学生之间通过语言、肢体等直接激化矛盾，最终发生欺凌事件，如部分教师或学生在学校生活中，直接殴打其他学生，或是做出言语上的羞辱，或者通过网络渠道对其他学生做出侮辱行为，其恶意性给受欺凌学生造成心理上的创伤或身体上的伤害，主要表现为踢打、抢夺钱财、语言谩骂，甚至手持刀具威胁等;另一种是间接性欺凌，即有的学生借助中间人的语言或者行为，对要欺凌的对象进行攻击，从而造成被欺凌者受伤害，具体说来，就是借助第三方关系，对受欺凌者进行攻击，这里面包括恶意的语言煽动、刻意的挤兑或排挤、散播谣言、传话威胁等。
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	了解到校园欺凌的又一种分类方法。而遭受间接欺凌的受害者，在心理方面所受到的伤害，其程度远远大于遭受直接欺凌的受害者。不过无论通过何种形式，所有欺凌事件都会对每一个受欺凌的中学生身心健康成长带来难以估量的心理阴影和负面影响。
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