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	校园欺凌行为类型较多，如肢体欺凌、言语 欺凌、社交欺凌和网上欺凌等。 随着信息时代的到来，海量的信息伴随着多元化的思想，充斥在学生成长的各个角落，其中拜金主义和享乐主义等负面思潮给思想尚不成熟的中学生造成了不良影响，催生了校园欺凌行为。从另一个角度看，当前网络文化盛行，不少网络作品充斥着暴力行为，自我约束力 偏低的中学生受其影响，很容易出现心理偏差。 此外，一些学生受到“哥们义气”思想的影响，易冲动，极易做出校园欺凌行为。很多农村中学生都是留守儿童，父母常年不在身边，家庭教育处于缺位状态。 此外，有的学生家庭关系不和谐，有的学生是单亲家庭，种种因素导致这些学生在无人管教的情况下沾染上恶习，出现了吸烟、酗酒等行为，很难 与人和谐相处。再加上学生和家长之间、学校和 家长之间的沟通渠道少且不畅，一旦管控不到位，就极易发生校园欺凌行为。中学生虽然已经具备了一定的社会经验，但是思想仍不成熟，他们的生理、心理 和行为习惯等因素都与校园欺凌行为息息相关。 比如，态度消极、性格冲动、学业不佳、人际关系 不和谐等都是学生出现攻击性行为的诱因，而学 生的攻击性行为不仅给其自己造成严重的后果， 也给他人留下了难以磨灭的伤害。
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	当前，农村中学生校园欺凌行为成因主要有以下四点： 1. 社会因素。2. 学校因素。3. 家庭因素。4.个人因素。农村中学生校园欺凌行为一般具有以下四个特征：一是欺凌行为出现扩大化的趋势，大多数受 害者非常有可能转变为施害者；二是欺凌行为出 现后，双方会叫上所谓的“朋友”约架，甚至将欺凌 行为扩散至校外，一些规模较大的“约架”具有一 定的突发性和预谋性，给防范和管控都带来了不小的难度；三是女生的校园欺凌行为呈现出隐蔽性的特点，且肢体欺凌占比较大；四是出现团伙性欺凌行为。
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	。目前，农村中学生的校园 欺凌行为呈现出很强的互动性，这主要是因为学生自身存在不良的习惯且形成了一些破坏性的学生团体，双方从开始的语言欺凌一步步升级为群体性欺凌。为有效防范农村中学生校园欺凌行为，首先，教师要秉承科学发展观，帮助学生树立 积极的人生目标，避免他们沉迷于网络和消极的 亚文化。中学生处于青春期，虽然具备了一定的 社会经验，但思想理念和价值观并不成熟，自我认 知不足，极易受到不良思潮和行为的影响。其次， 中学生要积极主动地树立远大理想，保持自律，要 在张扬个性的同时，保持向善、向美、向上的精神 状态。学生要在日常的生活和学习中遵从正向发 展路径，提升自身的控制能力，养成良好的行为攻 击性习惯；要深入理解并遵守“己所不欲，勿施于 人”“勿以恶小而为之”的原则；要清楚地认识到自 身行为会造成的严重后果，在知行合一的基础上 增强主观能动性，培养良好的行为习惯。在校园 欺凌事件中，很多是团体性欺凌，一些协助者和旁 观者助长了欺凌一方的“气焰”，甚至导致校园欺 凌行为的进一步升级。对此，教师要密切关注学 生动向，严防团体性欺凌行为的发生，要在日常的 教学管理中引导学生建立良好的朋辈关系，要帮 助学生找到共同的学习兴趣与爱好，鼓励他们相 互理解、相互包容，提升自身素养。
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	 农村中学生校园欺凌行为教育对策 1. 提升学生素质2. 优化育人环境。3.强化家庭教育。4. 发挥社会作用。
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