洛阳初级中学学生睡眠管理要求
为保障学生睡眠时间，保护学生视力，促进学生身心健康发展，按照教育部及省市区教育主管部门有关规定，制定我校学生睡眠时间管理要求。

一、作息时间

1、 早上到校时间：7：40

2、 第一节课时间：8:00开始

3、午休时间：12:40-13:20

4、春秋季放学及课后延时服务时间（错峰放学）：

学生放学时间——17：00
课后延时服务时间——（第一时间段17：00--18：00，第二时间段18：30--20：30）七年级——20:00    八年级——20:15
九年级——20:30
二、春秋季寄宿生作息时间

1、晚餐时间：18:00——18:00
2、晚自习时间：

第一节：18:30——19:20

第二节：19:30——20:30（晚自修结束）

3、就寝及起床时间

就寝时间：21:00

起床时间：6:00

早餐时间：6:30

三、走读生睡眠时间保障措施

1、准时放学，不拖堂。

2、控制作业量。

参照参照中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》和《省教育厅等四部门关于全面推进中小学课后服务进一步提升课后服务水平的实施意见》（苏教基〔2021〕5号）精神，《关于改进与加强义务教育学校作业管理的指导意见》（常教基〔2016〕15号），严格控制作业总量，初中学生家庭作业每个学科不超过20分钟，所有学科作业时间不超过90分钟。各个年级、各个备课组作统一安排，保证作业时间不超标。教务处定期或不定期采取学生问卷、家长问卷等多种渠道进行规范管理，对问题突出的班级、学科进行专项调研，及时采取措施，有效控制学生的作业总量，切实保证学生睡眠时间。

3、加强家校沟通。

通过《告家长书》及家长会、班级QQ群等平台，引导家长正确认识保障孩子睡眠时间对孩子身心健康发展的重要意义。家校配合，教育孩子除了必要的身体锻炼时间、家务劳动时间，不玩手机，控制看电视、上网等娱乐时间，监督好孩子在家作业时间，一般在晚上9点就应及时就寝，早上不早于6:00起床，保证孩子全天睡眠时间不少于9小时。
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