洛阳初中校园欺凌个案辅导记录表
  
	基本
情况
	姓名
	王XX
	性别
	女
	年龄
	13岁

	
	班级
	七年级
	辅导时间
	周五

下午
	咨询老师
	徐晔

	问题
表现
	 
性格上,胆小、自卑、不爱动。在交往方面得主要问题有:这个学生很腼腆,不太合群,平时不愿意跟别人打交道。上课也就是闭口不言,即使您提问她也声音小得几乎像蚊子声。做作业速度很慢,质量不高,学习成绩也一直停滞不前。

	分析
诊断
	 
刚进入初中时因为一男孩的语言攻击，让她一度害怕该男生，并且该女生性格内向、胆小，所以一段时间内她的焦虑与恐惧感家加剧，过重得心理负担使她不能正确评价自己得能力,导致心情压抑。

	辅导
过程
	 
 
建立良好的咨询关系，消除陌生感和紧张感。

恐惧测试
教王同学如何有效应对校园欺凌。

学会大声说不

善于借助身边的力量抵制欺凌

提高自己的自尊水平，在欺凌来临时不软弱，尊重自己，学会反击。

4、加强亲子之间的沟通，让父亲给予支撑。


	辅导
效果
	进行了一段时间得心理辅导后,该生得交往自信心明显提高了,课堂作业能按时有质量得完成了,上课时也开始举手发言了,在校内,能与老师进行交流,下课有时还会主动问老师问题。以前,她孤独,现在有了朋友,下课经常与朋友一起做游戏,人开朗了很多。因为有了良好得交际关系,学习成绩也有所提高。家长反映她在家也活泼了很多。
 
 


 
 
洛阳初中校园欺凌个案辅导记录表
	基本
情况
	姓名
	虞唐鹏
	性别
	男
	年龄
	14岁

	
	班级
	七年级
	辅导时间
	周三下午
	咨询老师
	徐晔

	问题
表现
	 
妈妈离家出走,跟着爷爷、奶奶与爸爸妈妈在一起生活,课堂上会随意发出声音，人际交往薄弱，有时会有极端的躲避行为。

	分析
诊断
	 
该生患有智力障碍及肢体障碍，经常会收到同学的捉弄与嘲笑，感到自卑，不敢与他人交流。又由于青春期，情绪会出现很大的波动。
 

	辅导
过程
	建立良好的咨询关系，消除陌生感和紧张感。

给予最大化的尊重和支持。
教授人际沟通的方法。
保持微笑

学会表达自己的想法与感受

学会帮助他人，获得自我价值

与科任老师联合对他布置适合他的个性化的课程作业。

建议一次班会，让他体会同学之间的关爱。



	辅导
效果
	 
点滴得付出,平等得关爱,杜绝欺凌。虞同学通过心理辅导，增加了和老师及同学的互动次数，会主动地帮助老师干活，对于同学之间也不再躲避，可以适当地表达自己的感受。在上课期间，遇到情绪控制不住的时候能举手示意或者尽量控制自己的情绪。


 
 
洛阳初中校园欺凌个案辅导记录表
	基本
情况
	姓名
	罗时政
	性别
	男
	年龄
	13岁

	
	班级
	七
	辅导时间
	周三下午
	咨询老师
	徐晔

	问题
表现
	 
该学生外来工孩子,在课堂上注意力不集中,不听讲,课后作业效果差。在教室经常会忍不住哭泣。
 

	分析
诊断
	 
该生在初一下半学期由安徽转入我校，性格内向，不善交流，因为父母在常州工作多年，对于刚来新环境的罗同学来说，住宿的不适应及父母对其情感表露的不耐烦，使得罗同学心情压抑。罗同学身材矮小，又不善言语，在宿舍有时会显得跟大家格格不入，而且有时会受欺负，所以常常心态奔溃。

	辅导
过程
	建立良好有效的咨询关系。

学会情绪缓解的技巧：深呼吸、蝴蝶拍等。

自我探究如何有效地跟人交流。

教授“我信息”三部曲

学会尊重他人，尊重自己

自信心的建立练习

通过自己、老师、朋友寻找自己的优秀资源

加强与父母之间的有效联接，班主任协同做好家庭教育指导

	辅导
效果
	 
   慢慢地会打开自己得心扉,与老师、爸妈聊聊,心态上开心了不少,与人交流,诚恳对待以后得事情,作业也能按时完成了。


 
 
洛阳初中校园欺凌个案辅导记录表
	基本
情况
	姓名
	吴涵忆
	性别
	女
	年龄
	14岁

	
	班级
	八年级
	辅导时间
	周五下午
	咨询老师
	徐晔

	问题
表现
	喜欢管闲事,喜欢惹人家,因而大家都不喜欢她。她也经常受到众人得嘲笑,感到自尊心受到损害,就喋喋不休地骂骂同学,一旦家长批评,她会发脾气,骂家长,对家长提出得要求总就是讨价还价讲条件。    

	分析
诊断
	从小受到长辈们得百般呵护,听惯了好话,习惯了别人让步,不良得家庭教育环境使她养成了“以我为中心”得心理与惟我独尊、自由散漫得个性。进入小学后,因行为习惯不好,与同学们不能友好相处而经常受到批评指责,产生了逆反心理,并形成了心理障碍。
 

	辅导
过程
	(1)加强家校联系:我经常打电话或直接与家长交谈,让家长及时了解吴某在校得表现,共同制定教育策略,并严格执行。  (2)讲究辅导方式:用尊重、平等、商讨问题得方式与其沟通。并逐步培养她有话好好说,心平气与地与她人交流得习惯。  (3)多表扬鼓励:全面分析吴某得优缺点,及时发现她得闪光点,多给她一些机会参加集体竞赛活动,满足她得自尊需求。  (4)采取行为分析矫正技术,帮助吴涵忆制定阶段目标,并督促其实现。如有进步,马上给予表扬,推动她改正自己得不良行为习惯。吴某在老师、家长得特别关怀下有了一点儿进步。上课专心时,情绪特别高涨, 能积极举手发言,回答问题声音特别响亮。有时她不守纪律,被老师批评也能虚心接受,表示要改正。与同学之间得摩擦也减少了。当然,夏霖得许多毛病不就是一下子都能改过来得,经常还会反复。需要我们耐心帮助。我相信在老师、家长得密切配合下,随着年龄得增长,她得心理问题会得到疏解,她得不良行为会得到矫正。

 

	辅导
效果
	在校内,能与老师进行交流,下课有时还会主动问老师问题。因为有了良好得交际关系,学习成绩也有所提高。家长反映她不再孤僻、难管了,能主动与父母谈学习上得事。
 


 
 
洛阳初中校园欺凌个案辅导记录表
	基本
情况
	姓名
	李旭峰
	性别
	男
	年龄
	14岁

	
	班级
	八
	辅导时间
	3、28
	咨询老师
	徐晔

	问题
表现
	该生老有一种难以言状得苦闷与抑郁,总感到前途渺茫,对一切都不顺心,老就是想哭,但又哭不出来,即使遇到喜事,也毫无喜悦得心情,过去很有兴趣去瞧电影,听音乐,但后来就索然无味、长期将自己关在房子里面,不敢与其她人接触、对家人得关心没有任何反映,尤其害怕她得哥哥,不相信任何人、在学校不喜欢与与老师与同学接触,喜欢独来独往、

	分析
诊断
	这就是造成该生内向性行为问题得障碍得主要因素、其父亲参与赌博,欠下多笔债款,家庭负担非常重,使她们更缺少时间与心情去照顾孩子;再次,其哥哥一向被认为就是家里最有出色得孩子,父母得重心自然移到哥哥得身上,她哥哥也长期借口叫她干这干那,一不顺心便殴打她、由此该生感到家庭冷落自己,她增加了自卑得感觉,感到自己就是家庭当中得一个没有用得人。

	辅导
过程
	(1)家庭探访,与家人保持联系,更深入地了解家庭背景、结合家庭得教育,对她进行必要得帮助、  (2) 随时观察她得上课情况,有意及无意地让她知道她就是被关心与被注意着得、  (3)利用同伴得力量,结交益友,让她感受学校得温暖、  (4)鼓励她应该建立对社会,家庭得责任感,多体贴父母及家人,不能把父母对哥哥得关心瞧成就是对自己得不公平,要让她知道关心她得人就是很多 得、  (5)教育她哥哥要疼爱自己得妹妹、  (6)建议父母亲带她瞧专业得心理医生、摸平她留在心理底层得童年阴影、

	辅导
效果
	 
在老师、家长得特别关怀下有了一点儿进步。上课专心时,情绪特别高涨,能积极举手发言,回答问题声音特别响亮。有时她不守纪律,被老师批评也能虚心接受,表示要改正。与同学之间得摩擦也减少了。


 

