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	[bookmark: _GoBack]　 青少年欺凌者对有些同伴、同学怀有敌意。儿童青少年攻击者中的大多数是男孩，他们用身体、用工具攻击，也用语言攻击。也有一些攻击者是女孩，她们除了用敌意的语言攻击那些容易受攻击的同伴，现在也发现她们也用身体和工具来攻击那些容易受攻击的同伴女孩。
　　青少年欺凌有始于儿童期情绪行为问题的早发型和始于青少年时期的晚发型两种类型。
　　早发型的儿童可能有喜欢攻击他人的遗传特质，比如生活不规律、接受新经验较慢、情绪不安、消极和强烈的反应等难照养型气质，如果父母不主动调整改进养育方式，他们和父母容易形成拒绝型依恋，表现为生气、拒绝，有时候拍打妈妈，爱哭闹，不容易被安抚。早发型的儿童养育比较困难，他们很早就情绪暴躁、好动和任性，表现出有一些攻击行为，同伴拒绝，容易与与同伴和成人发生冲突，甚至有的存在智力偏低，也存在一些认知障碍。
　　晚发型的青少年表现出的欺凌和情绪行为问题，主要不是生理遗传原因，而是儿童青少年期的不良同伴关系，以及父母不正确的教育方式所致。比如，如果父母的教育方式无效，教育方法极端，或者家庭氛围不好孩子不愿意在家，或者撒手不管，或者没有在身边陪伴孩子，孩子就容易加入不良的小圈子而减少孤单，其观念和行为就可能被小圈子同化，屈从于同伴，在同伴压力下，不听父母的话，忽视学习，表现出各种行为问题，包括结伴欺凌同学
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	我认识到了青少年欺凌者大多数为男孩，他们的欺凌行为儿童期情绪行为问题的早发型和始于青少年时期的晚发型两种类型。而晚发型的青少年表现出的欺凌和情绪行为问题，主要不是生理遗传原因，而是儿童青少年期的不良同伴关系，以及父母不正确的教育方式所致。因此，我们要把重心放在这部分的青少年身上。
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	1、父母需要维护自身心理健康，改进教养方式。
2、婴儿期养育对安全依恋和孩子适应有影响。
3.父亲的疼爱对儿童长期良好的发展有积极影响。
4、父母的养育方式影响孩子早期的同伴关系。
5、教被欺凌的儿童用非强化的方式应对欺凌者。
6、教旁观的青少年团结起来，利用群体力量阻止欺凌。
7、加强社会联动机制中的心理辅导和家庭治疗。
8、教育科研、教育部门、政府机构需要对青少年欺凌研究、干预和治理，比如在母亲怀孕期、育儿期，进行检测、教养指导和必要的治疗，将问题的控制提前。
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 只有联合家庭、学校、孩子三方联手，方能做到校园欺凌。
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