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【摘要】校园心理剧，如明灯一样，不仅在培养学生的同理心、融合能力、解决问题的能力方面发挥着巨大的作用，而且还能使他们健康有效地宣泄自己的情绪——夸张的表演中，无论是表演者，还是观看者，都能从中获得许多的乐趣；能丰富她们的课余生活，培养她们的创新精神、想象能力。可以说，用好校园心理剧，
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我校是一所典型的农村中学，有2000多名学生。这些学生中，外来务工人员子女的比例已超出70%。他们来源复杂，安微、湖北、湖南、河南、甘肃、贵州、广西……他们或者由于当地教育水平落后，或者由于无人监管等方面的原因，像小小的候鸟一样跟随父母迁徙到我们武进乡镇，并选择就近的农村中学读书。剩下不到30%的本地学生，无论是学习成绩、思想品德还是行为习惯优秀者少之又少，原因无他，很大一部分的优秀者选择了民办学校就读。就我们孩子的家长而言，无论是本地还是外地家长，大多数文化教育程度不高，在管教孩子方面也是心有余而力不足。在这样的大背景下，那些正处于生理、心理发育的高峰期的孩子们，有着精力旺盛、情绪起伏大、自尊性强、好攀比等特点的孩子们，更有可能产生校园欺凌现象：或者因为别人的一句无心之话而恼羞成怒，大打出手；或者羡慕别人经济条件富裕，自己也想过这样的富裕生活，但又受家中条件的制约达不到，就把目光投向弱小同学，向他们索要保护费；或者为了树立自己的威风，对同学肆意进行威胁、恐吓，随便拿走、毁坏或丢弃别人的东西；或者出于江湖义气，为朋友两肋插刀；或者给别人起侮辱性的绰号……随着智能手机的广泛普及，农村初中学生同样还出现利用网络辱骂他人、在网上拉帮结伙、约架等欺凌现象。这些欺凌严重危害了学生的身心健康，就欺凌者而言，他们在一次次的施暴过程中，心理会逐渐变得扭曲，他们会认为暴力是解决一切问题的有效手段，遇到事情就以拳头来解决；他们甚至还会产生以欺负他人为乐的心理，认为施暴是自己有能力有本事的一种体现，是值得骄傲和炫耀的。勿以善小而不为，勿以恶小而为之，虫积蚁聚，大厦倾之，这些学生中的欺凌之恶若放纵不管，任由其自我发展，毫无疑问，长此以往，他们最终会走上违法犯罪的道路，成为和谐社会的一颗毒瘤。从被欺凌者来说，受欺凌会使他们产生极度恐惧的心理，害怕上学、对他人心存警惕、整日惴惴不安，严重影响其正常的学习和生活。那么，旁观者是否在这个欺凌过程中独善其身呢？答案是否定的，他们中的部分人内心善良，会因为没有出手阻止而感到内疚和自责；另一部分人则变得毫无同情心，内心冷漠，对他人的痛苦无动于衷；更有少部分人学习见恶学恶，通过学习欺凌者的行为，也成为施暴者。

那么，如何引领她们走出校园欺凌的困境？

笔者以为， 校园心理剧，引领学生走出校园欺凌的一个法宝。因为，校园心理剧，是将戏剧、小品、心理问题集为一体，通过学生扮演当事人或由当事人借助舞台来呈现他们各种典型的心里困惑或心理问题，在心理辅导老师和全体参与演出者及观众的帮助下学会如何应对和正正确处理心理问题，从而既解决自己的心理问题，又使全体学生受到教育和启发的一种团体心理治疗方法。它的优点在于它打破了传统口述方式，而以特殊的戏剧化形式将学生在学习、生活、人际交往中遭遇到的冲突、困惑、烦恼等心理情况以角色扮演、角色互换、内心独白等动态舞台的表达方式进行表演，促使学生在表演中发现问题，明确症结的所在，进而找到解决的方法与策略。

一、校园心理剧，是培养学生的同理心的宝贝

初中学生由于受年龄特点和心理发展水平的限制，往往还不能对自己的心理进行积极的自我审视，有了问题、过错，第一是推诿，逃避，所有的错都是别人的，自己是清白无辜的。校园心理剧就可以让她们在参与校园心理剧的表演与观看，在感知、觉察他人情绪、想法和感受的基础上，培养他们理解他人情绪的能力，建立同理心，进而能设身处理地为别人着想。没有苦口婆心的劝慰，只有一个小小的心理剧的扮演，但角色转化一下，就起到了峰回路转的效果：小敏一下子就理解校园欺凌的危害性，懂得了自己的问题所在。因此，校园心理剧，是照亮她们的同理心的一盏明灯，是个宝贝，我们要用好它。

二、校园心理剧，是培养学生融合能力的宝贝

惺惺相惜，气味相投，这些成语都说明了我们很多人都只爱与自己性格相近、家庭背景相似的人交往。深入细致进行分析研究，我们就会发现，这其间包括两个方面的心理原因：一是不能正确认识和调节情绪；二是不能兼容异己。成人如此，何况是心智不成熟的未成年学生呢？他们由于个人性格的差异、观念的差异、目标的差异，常常道不同不相与谋。而校园心理剧的舞台如同一个缩微的万花筒，可以让孩子们在社会生活中发生的问题可以通过表演的方式呈现出来，让学生的融合能力得到一定的发展。小陈和小江为相邻班级的学生，小陈男生，小江女生，来自外地，她父母在这边承包了几十亩土地种菜养猪，整天风里来雨里去的。小江因为父母忙碌，加上自己也不大爱清洁，所以身上的衣服总是黑乎乎的，看不清眉头眼脑。又因为个头矮小，相貌不佳，人老实木讷，在这种情形下，牛高马大的小陈便欺凌上了她，给她起了个外号猪江，辱骂她，嘲笑她，还还伙同别人一起辱骂欺凌她。面对这种情况，我班的同学却无动于衷，十分冷漠，不愿伸一手以援助小江。了解了此事后，我们惩治教育了小陈和他的同伙，然后我又问我班众多的旁观者们，为什么他们如此铁石心肠，面对自己班级的同学小江被欺凌都能无动于衷，袖手旁观？我班的旁观者们这样回复我：小江长得丑，又懦弱不爱干净，和她成不了朋友，不是朋友我们起什么劲？了解这种情况后，我做了个一个心理剧本：《旁观的我，有错么？》，分组安排同学排练，然后PK，同学兴致勃勃地参与，演出后，我要求同学谈谈演后感，观后感，同学纷纷畅言，今天的我面对校园欺凌，装鸵鸟，不肯对弱者施援手，他日，我受欺凌时也必将孤立无援。所以，我们不能一己之见便见“死”不救，要心怀正义，要能路见不平一声吼，要和同学融合。校园心理剧，充当了一支让学生紧密融合的粘合剂，是个宝贝。

三、校园心理剧，是培养学生解决问题能力的宝贝。

我们知道，初中学生正处青春期，因而在具体的交往中，她们往往由于社会性发展水平等原因，对于活动的认识、策略的选择和方法的运用，很多时候，都会运用简单粗暴的办法去解决，有时，甚至会把本来很小的一件事情给搞的惊天动地，血雨腥风。而校园心理剧的表演与体验活动，可以使她们学会控制自己的态度、情感和行为，学会解决交往中存在的问题。如我班七年级小敏单亲家庭长大，爸爸是货拉拉司机，平时少有功夫管理他。他呢，也乐得自在，经常做些欺负弱小同学的事。有一次课间十分钟，小敏和小丁同学同上卫生间，小敏进去，小丁刚巧洗完手，不小心把手上的水珠给洒到了小敏的脸上，于是小敏在网上向小丁发起约架，小丁惧怕小敏的人高马大，便也找社会大哥帮忙。但由于被其他同学揭发，此事胎死腹中。我在训诫了小敏后，又找小丁谈话，但谈了半天，小丁却始终认为：我不找朋友帮忙，难道等着挨打？面对这种情况，我设计了一个心理剧，邀请小丁和他同学来当主演。小敏和同学痛快地答应了，（毕竟每个人都有个明星梦嘛！）我让他们把上次的事件重演了一遍，只不过，故事在约架后继续，小丁约的大哥，把小敏打得脾脏破裂，大哥进监狱，小丁则要承担赔钱等一系类责任……小丁看后，顿有所悟，原来，以暴制暴，绝非良策，只能使问题朝着更坏的方向发展。心理剧，校园小舞台，提供的却是人生大舞台的智慧策略，可谓是个宝。

 千年暗室，一灯即亮，校园心理剧，如明灯一样，不仅在培养外来务工家庭女生的同理心、融合能力、解决问题的能力方面发挥着巨大的作用，而且还能使她们健康有效地宣泄自己的情绪——夸张的表演中，无论是表演者，还是观看者，都能从中获得许多的乐趣；能丰富她们的课余生活，培养她们的创新精神、想象能力。可以说，校园心理剧，居功至伟，让我们用好这盏灯，并尽可能地去开掘这盏灯，让它的火焰更亮些，温度更高些，让更多的人（包括外来务工家庭女生）感受到光明、温暖，使她们的人生更为美好。
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