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	受传统教育模式的制约,在校园欺凌中最容易被发现的是身体欺凌,这也是许多校园欺凌研究中最频繁出现的欺凌类型。相对而严,语言欺凌、社交欺凌和网络欺凌则常藏匿于无形。及时的制止和处理校园欺凌是必要的的，这不仅会解决当事人的烦恼，也可以避免以后的类似行为。其次，不少成员提及自己看到校园欺凌行为时，虽然很想出手相助，但是基于对自己的保护，并没有真正实施保护行为。因此，对初中生进行预防校园欺凌教育，不仅可以使自己免于受害、纠正自己的错误认知和行为，还可以促进初中生不在做一个旁观者，促进学生心理的健康成长。学校对校园欺凌采取的措施为课间巡视、严厉惩 罚、主题班会，而教师们都有自己的课业任务，没有那么多的时间和精力去关注到每件事，因此许多以玩闹为借口的欺凌就被掩盖了过去。在与家长的访谈中， 我们了解到大多数家长认为预防校园欺凌是学校的责任，为孩子进行过预防性教育的家长少之又少。因此在学校缺少预防性教育、家庭关注度不够的情况下，社会工作介入预防校园欺凌行为既可以弥补家庭教育的不足，又可以协助学校进行辅助性教育。并且笔者具有社会工作要求的相关技能和专业素养，为预防初中生 校园欺凌奠定基础。
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	针对初中生开展预防校园欺凌教育比较缺乏，初中生对校园欺凌的认识不全面，学校也存在着抢夺物品、起外号、几个人一起欺负某人的情况，这些行为没有造成实际的身体伤害，因此往往被老师和家长忽略，但是确实对当事人造成了负面的心理和精神影响。由于这些事件比较多见，不少学生认为这是正常的事情，即使有时发生在自己身上也不会过多关注。学生容易将校园欺凌行为与同学间玩闹混淆，而最常见、隐藏最深的欺凌往往也存在于这些日常玩闹之间，因此让同学们全面认识校园欺凌是预防校园欺凌的关键和前提，只有知道那些行为属于欺凌，我们才可以做到有对预防校园欺凌教育有迫切需求。     
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校园欺凌的严重性需要我们积极探索预防和应对之策。在心理健康教育课堂上，心理教师可以教育戏剧为依托，引导学生了解有关校园欺凌的常识，开展共情教育和同理心教育，为青少年赋能，避免校园欺凌事件的发生。2017 年 11 月，教育部等十一部门印发《加强中小学生欺凌综合治理方案》（以下简称《治理方案》），将校园欺凌列入法律法规。《治理方案》明确了校园欺凌的界定，中小学生欺凌是发生在校园（包括中小学和中等职业学校）内外、学生之间，一方（个体或群体）单次或多次蓄意或恶意通过肢体、语言及网络等手段实施欺负、侮辱，造成另一方（个体或群体）身体伤害、财产损失或精神损害等的事件。对校园欺凌的研究绝不应仅仅局限于发生问题后的治理，更应着眼于校园欺凌的预防工作。



	体
会
	
     对校园欺凌的研究绝不应仅仅局限于发生问题后的治理，更应着眼于校园欺凌的预防工作。以戏剧表演的形式演绎出校园欺凌，可有效引发学生对校园欺凌问题的反思
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