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年    级：七 年 级

上课教师：杨青

2024年12月3日


排球——准备姿势和基本移动步伐（水平四）
1、 指导思想：在本次课的设计中立足“健康第一”的教学思想，坚持以学生发展为中心，体现学生的主体地位，培养和激发学生的运动兴趣，注重学、练、赛、评一体化教学，围绕教学内容，通过探究性学习和合作性学习启发学生主动参与意识，积极思维，掌握适合自己的运动技能，促使全体学生养成自我锻炼的习惯，为终身体育服务
2、 教材分析：在《课程标准》中，排球作为一项集体性运动，是非身体接触的对抗性运动项目，适合不同年龄的人群参加。按照排球的教学顺序，本节课作为排球大单元的第一节课，主要教学内容是准备姿势和基本移动步伐，是完成各项技术的前提和基础，起到串联和纽带的作用。准备姿势主要是为了移动，而要快速移动，又必须先做好准备姿势。正确的准备姿势与移动步法有利于发展下肢力量，能够帮助学生在练习或比赛时集中注意力，以获得良好的体验，进而帮助其建立信心，并为后续的学习提供充足的精神动力。
3、 学情分析：按理来说，准备姿势与移动的内容应是水平二的学习内容，并建议4-5课时，但是考虑到本班中绝大部分学生都没有接触过排球，作为七年级的学生对新的事物开始思考、追求、探索，有一定的自我学习和探究能力，因此在排球大单元教学中采用一个课时进行相关内容的教授。这个年龄阶段的学生由于心理和生理原因，学生集中注意的时间较短，在上课过程中要利用学生自主合作学习来激发学生的求知欲望，让同学们在良好的课堂氛围中学习到知识，练习更加努力，学习效果也会得到提高。
4、 学习目标
    1.运动能力：培养学生的快速反应能力、预判能力、下肢耐力和排球所需体能，初步了解排球，培养球感，基本了解排球的准备姿势和基本移动步伐。通过游戏引起学生对排球的兴趣
    2.健康行为：掌握科学的练习方法，预防排球运动中可能出现的损伤，能坦然面对接球失误，养成体育锻炼的习惯
    3.体育品德 ：培养学生团队协作、勇敢顽强、不怕艰苦、公平竞争、遵守规则和自尊自信的优良品德。
5、 教学重点及难点
    教学重点：步伐的连贯性，准备姿势与移动步伐的衔接
    教学难点：判断准确、移动到位、综合步伐的使用
6、 教学与方法
    教学方法：讲解示范法、观察法、目标教学法、表扬法、游戏与比赛法、直观法等
    学法指导：自主学习法、合作学习法、探究式学习法
7、 安全措施
    强化课堂常规、着装运动服和运动鞋、不携带与课堂无关的东西。学习与练习中注意安全与保护其他同学安全

排球——准备姿势和基本移动步伐教案（水平四）
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学
习
目
标
	1.运动能力：培养学生的快速反应能力、预判能力、下肢耐力和排球所需体能，初步了解排球，培养球感，基本了解排球准备姿势和基本移动步伐。通过游戏引起学生对排球的乐趣
2.健康行为：掌握科学的练习方法，预防排球运动中可能出现的损伤，能坦然地面对接球失误。养成体育锻炼习惯。
3.体育品德：培养学生团结协作、勇敢顽强、不怕艰苦、公平竞争、遵守规则和自尊自信的优良品德

	教学内容
	学内容：稍蹲、半蹲准备姿势和基本移动步伐——并步、交叉步、跨步以及综合步伐
	重点：步伐的连贯性，准备姿势与移动步伐的衔接
难点：判断准确、移动到位、综合步伐的使用
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	教学内容
	教师指导策略与要求
	学生学法与组织形式
	运动负荷
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一
开始部分






二
准备部分





	一．课堂常规
1.集合整队
2.师生问好
3.提出学习目标
4.安全教育





1.导入：播放排球比赛的视频以及稍蹲准备姿势和移动步伐的练习视频
2.排球反应游戏：
①两人一组，一人持球放于胸前随机松手，另一人双手放在球的上方随时准备下方接球。未接到球的人做5次深蹲
②两人一组，听指令摸身体部位，听到“排球”的指令后抢地上的排球。未抢到的人做5次开合跳。
2.下肢练习：
①前后交替小碎步跑 15s×2组；
②深蹲 20次
③弓步跳 8次/边



④伟大拉伸  3次/边

1.前后两人一组，一抛一接练习（每人5次） 




2.集体练习：
（1）稍蹲、半蹲、全蹲准备姿势+步伐移动（并步、交叉步、跨步）



3.2人一组，近距离一抛一接练习。
①听老师口令，抛球同学统一向左或者向右抛球，接球同学统一接球
②自由练习
要求：接球的同学做好准备姿势和移动步伐。
③强化练习：地滚球接球
4.2人一组，远距离接地滚球练习。要求同上
5.优生展示+评价后自由练习（接地滚球）


6.比赛：“夹球接力跳”：男女生各自成组，4人一组，膝盖夹住排球往前跳2个足球场的格子后，双手抱住排球快速跑回，将球递给后面的同学。最先完成的学生给予表扬，其他人给予鼓励

7. 身体素质练习：
①2人一组，仰卧起坐20个
②俯卧撑 15个
③游戏“火车赛跑”：4人一组，后面队员将双于放在前面队员的肩上。比赛开始，全队同步双脚跳向前，以排尾通过终点线为比赛结束


1. 拉伸
2.总结
3.布置课后作业（挑战1分钟之内接球最多，并且回去看排球相关视频，尝试垫球，下节课开始学习垫球）
4.下课
5.回收器材
	1.观察集合情况
2.明确任务和要求
3.加强安全教育、提升自我保护意识
4.检查服装




1.视频播放和讲解
2.游戏规则讲解以及示范
3.指导练习









1.教师讲解示范
2.提醒易犯错误及纠正
3.提示训练次数和质量









1.教师讲解示范
2.提出问题，引导学生思考：
①接球的同学做什么姿势能更准确的接到排球；
②为了接到排球做出了什么样的努力。
3.再次播放视频并组织学生集体练习，并进行集体纠错。


4.组织学生分组练习，巡视指导
5.提醒易犯错误及纠正（尤其是准备姿势）
6.提示安全

7.组织优生展示，并让学生相互评价
8.讲解示范比赛规则和方法


9.组织比赛并提示安全








10.组织身体素质的游戏，并讲解游戏规则和方法，并提示安全






1. 放音乐做拉伸


2.引导总结
3.布置课后作业
4.师生再见
5.组织学生回收器材。
	1.列队听讲
2.明确学习任务
3.提高安全意识
xxxxxxxx
xxxxxxxx
▲▲▲▲▲▲▲▲
▲▲▲▲▲▲▲▲
               ☆
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弓步跳
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伟大拉伸：
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1.学生认真看示范，领悟抛球和接球的动作
2.认真思考问题




3.认真进行集体练习
▲  ▲  ▲  ▲  ▲  ▲  ▲  ▲
▲  ▲  ▲  ▲  ▲  ▲  ▲  ▲
       ★
× × × × × × × ×
× × × × × × × ×
视频
4.积极进行分组练习
× × × × × ×
⚪   ⚪   ⚪   ⚪   ⚪   ⚪
× × × × × ×

5.按照老师的要求纠正错误

6.认真看展示，进行评价


7.认真看游戏，了解游戏方法

8.积极参与游戏，努力获得胜利


▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲     
××××××××
××××××××
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▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲     
××××××××
××××××××



1.跟随音乐拉伸
▲  ▲  ▲  ▲  ▲  ▲  ▲  ▲
▲  ▲  ▲  ▲  ▲  ▲  ▲  ▲
× × × × × × × ×
× × × × × × × ×
★
2.跟随总结
3.记住课后作业
4.向老师再见
5.积极回收器材
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二
准备部分

	
	
	
	
	
	

	










三
基本部分
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四
结束部分

	
	
	
	
	
	

	教学资源
	田径场、排球 、口哨 、一体机、音响
	练习密度预计
	群体密度75%，个人密度50%

	
	
	平均心率预计
	140次/Min

	课后反思
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