我们该如何预防校园欺凌
               ——学习小结
罗银燕
一、明确什么是校园欺凌
[bookmark: _GoBack]“校园欺凌”也被叫作“校园霸凌”，其和“校园暴力”存在比较明显的区别，主要体现在这样几个方面：
第一，校园暴力的施暴者主要指的是校外入侵人员或者学校师生，但是在校园欺凌中的施暴者主要指的是校内师生，并不包括校外入侵人员。第二，在产生校园暴力行为时，受害人主要指的是师生，而校园欺凌现象中产生的受害人主要指的是在校学生。第三，通常发生校园暴力指的是单独侵害行为，但是出现校园欺凌事件，却是长期和反复产生的行为。第四，校园暴力发生之后，能够立刻发现，并且及时阻止。但是在校园欺凌过程中，受害人不敢随意声张，而且容易发现校园欺凌行为。第五，校园暴力通常为“硬暴力”，校园欺凌不仅包含了“硬暴力”，而且包含了羞辱、孤立以及嘲笑等等一系列“软暴力”行为。第六，在发生校园暴力之后，能够在短期内快速治愈创伤。但是在发生校园欺凌之后，将会产生非常严重的心理创伤，短期内无法达到治愈的目的。第七，在各个学校随时都会出现校园暴力行为，而校园欺凌只能在一些心智不成熟或者反抗能力不足的青少年学生中产生，所以一般在中小学阶段会出现严重的“校园欺凌”现象。因此，在社会主义现代化快速发展过程中，如果持续给学生的人身财产以及精神造成侵害，这些行为都属于“校园欺凌”行为。
二、弄清形成校园欺凌的原因
有关专家学者研究认为，形成乡村校园欺凌的因素包括学校、学生、家长、社会环境等方面，主要包括以下方面：
一是学校在贯彻国家的教育方针方面措施不到位，一定程度上忽视了对学生的综合素质教育。
二是乡村学生中存在着盲目攀比的消费观，教师对学生的个别化教育重视不够。
三是教师之间、师生之间、学校与家庭之间的沟通渠道不畅。
四是中小学生心智发展不成熟，法治观念不强，辨别是非能力弱，易受不良环境的影响。
五是现在网络发达，社会环境复杂，存在着一些不利于青少年健康存在的因素。
六是学校对乡村学生在成长过程中产生的暴力倾向疏导不力，对已经具有行为偏差的学生缺乏矫正办法，对侵害他人的校园欺凌事件处理不及时。
三、多方合力应对校园欺凌
（一）学生角度
1、学生上下学,尽可能结伴而行或者由父母接送。给孩子的穿戴用品尽量低调,不要过于招摇。
2、在学校不主动与同学发生冲突，发生冲突立即找老师解决。
3、放学不要贪玩，按时回家,远离暴力游戏、动画片及电视剧。不要沉迷于网络，要慎重择友，多交益友，不交损友。
4、给予孩子更多家庭关爱，注重和孩子的沟通与交流平时教育孩子不要采用打骂等极端行为。
5、进行预防教育教育孩子平常待人接物。文明有礼，引导孩子学会分辨事情的对错曲直不以暴制暴，当然还要教会孩子自我保护的方法。
团结同学：
6、 团结同学，融于一个平等的圈子，而不是降低自己巴结别人。
（2） 学校角度
1、加强校园值班和校园巡查工作,重要时间(早上上学、中午午休、放学后至晚自习前、晚自习后)、重要场所(操场、食堂、校园超市、宿舍楼、教学楼)的巡逻和查看,并做好相关记录。
2、督促学校安保人员加强校园巡视;加强对安保人员的培训考核，将巡视的频率和发现、制止突发问题纳入考核和奖惩。
3、在部分重要场所增加高清监控摄像头，对已有的非高清摄像头进行部分更换,从技术上提高防范、发现、制止校园欺凌事件的能力。
4、加强学校督导人员督导和巡视,对发现的苗头性问题及时上报学生发展处。
5、督促宿管人员加强宿舍管理和巡视，提高巡视频率;同时要求监控室值班人员认真负责，通过校园监控发现校园内的学生打斗及欺凌事件，要求加强与宿管、巡逻保安、行政值班人员的联系和沟通。
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