
农村初中校园欺凌现象的调查与教育对策的研究

（中期研究报告）

常州市武进区洛阳初级中学

本课题2021年6月设计立项，于2021年9月由武进区教育局教研室确定为常州市

教育科学十四五规划备案课题。2021年9月22通过开题论证。

一、课题概况

（一）课题研究的背景与价值

1、国家教育部对于校园欺凌现象，一贯高度重视。

2016年5月9日，国务院教育督导委员会组织发布了关于“开展全国中小学校校

园欺凌专项治理”的通知，要求各地中小学校对发生在学生之间的蓄意或恶意，通

过肢体、语言及网络等手段，实施欺负、侮辱，造成伤害的校园欺凌，进行专项治

理。2017年11月，教育部等11个部门下发《加强中小学生欺凌综合治理方案》，校

园欺凌治理行动的风潮正式在全国掀起。2019年秋季开学，为做好中小学生欺凌和

暴力防治工作，切实保障学生安全，维护校园安宁，国务院教育督导委员会办公室

特又发布2019年第5号预警，提醒地方各级政府、有关部门、学校、家长要严格落

实学生欺凌防治工作要求，群策群力，切实把校园建设成最阳光、最安全的地方。

从以上系列文件可以看出，国家教育部门对校园欺凌问题，十分重视。是的，少年

是早晨八九点钟的太阳，是我们民族未来的希望，只有少年强我们的国家才会强，

少年智我们的国家才会智。

2、家长安心工作的需要。

一只南美洲亚马孙河流域热带雨林中的蝴蝶，偶尔扇动几下翅膀，会有可能两

周后引起美国德克萨斯的一场龙卷风。同样，孩子是父母的心头宝，是家庭未来的

希望，因此，若一个家庭中的孩子遭遇校园欺凌，那么，我们很难相信，他们会做

得到安然若素，他们心中会不担忧，会不焦虑，会不采取行动。因此，对农村初中

学生开展校园欺凌调查研究，可以起到让家长安心，从而更好地为本地经济建设服

务的作用。



3、学校安全教育的需要。

学校，是教师传道授业解惑的地方，是学生接受知识教育的地方；学校，相当

于学生的第二个家。一个学校，如果充斥着欺凌、恐吓、敲诈、勒索、殴打、征收

保护费，这些现象若层出不穷的话，那么毫无疑问，这个学校的教育是不成功的。

学生在这样的环境中，是不可能读的好书的。暴力者会整日思考着如何再度施暴，

从中得到好处或者享受这种畸形的快感；受欺凌者则终日惶恐不安，害怕一不小心

又惹祸上身；而旁观者则在跟或者不跟中犹豫彷徨。他们的道德观、价值观、人生

观、世界观也都会受到巨大的影响，所以说杜绝校园欺凌，是学校教育的需要。农

村初中，承担着教育本地一方孩子的责任，只有减少校园安全隐患，净化学校风

气，才能使农村初中走上良性发展、和谐发展的道路。

4、学生身心健康发展的需要。

我校是一所典型的农村中学，有2000多名学生。这些学生中，外来务工人员子

女的比例已超出70%。他们来源复杂，安微、湖北、湖南、河南、甘肃、贵州、广

西……他们或者由于当地教育水平落后，或者由于无人监管等方面的原因，像小小

的候鸟一样跟随父母迁徙到我们武进乡镇，并选择就近的农村中学读书。剩下不到

30%的本地学生，无论是学习成绩、思想品德还是行为习惯优秀者少之又少。原因

无他，很大一部分的优秀者选择了民办学校就读。就我们孩子的家长而言，无论是

本地还是外地家长，大多数文化教育程度不高，在管教孩子方面也是心有余而力不

足。在这样的大背景下，那些正处于生理、心理发育的高峰期的孩子们，有着精力

旺盛、情绪起伏大、自尊性强、好攀比等特点，更有可能产生校园欺凌现象；或者

因为别人的一句无心之话而恼羞成怒，大打出手；或者羡慕别人经济条件富裕，自

己也想过这样的富裕生活，但又受家中条件的制约达不到，就把目光投向弱小同

学，向他们索要保护费；或者为了树立自己的威风，对同学肆意进行威胁、恐吓，

随便拿走、毁坏或丢弃别人的东西；或者出于江湖义气，为朋友两肋插刀；或者给

别人起侮辱性的绰号……随着智能手机的广泛普及，农村初中学生同样还出现利用

网络辱骂他人、在网上拉帮结伙、约架等欺凌现象。这些欺凌严重危害了学生的身

心健康。就欺凌者而言，他们在一次次的施暴过程中，心理会逐渐变得扭曲，他们

会认为暴力是解决一切问题的有效手段，遇到事情就以拳头来解决；他们甚至还会

产生以欺负他人为乐的心理，认为施暴是自己有能力有本事的一种体现，是值得骄

傲和炫耀的。勿以善小而不为，勿以恶小而为之，虫积蚁聚，大厦倾之，这些学生



中的欺凌之恶若放纵不管，任由其自我发展，毫无疑问，长此以往，他们最终会走

上违法犯罪的道路，成为和谐社会的一颗毒瘤。从被欺凌者来说，受欺凌会使他们

产生极度恐惧的心理，害怕上学、对他人心存警惕、整日惴惴不安，严重影响其正

常的学习和生活。那么，旁观者是否能在这个欺凌过程中独善其身呢？答案是否定

的！他们中的部分人内心善良，会因为没有出手阻止而感到内疚和自责；另一部分

人则变得毫无同情心，内心冷漠，对他人的痛苦无动于衷；更有少部分人见恶学

恶，通过学习欺凌者的行为，也成为施暴者。因此，为了广大农村孩子的身心健康

发展，我们有必要开展这一课题的研究。

（二）核心概念及研究目标和内容

1、 核心概念：

(1) 初中，是中学阶段的初级阶段，初级中学一般是指九年义务教育的中学，是向

高级中学过渡的一个阶段，属于中等教育的范畴。农村初中，大抵存在着基础

设施落后、师资配备匮乏、社区文化环境差、教育投入低等一系列情况。

(2) 校园欺凌：即以学校为背景，发生在学生之间的一种欺凌行为，是单个学生或

一群学生蓄意或恶意通过肢体、语言及网络等手段对某一特定学生或一群学生

实施欺负、侮辱从而造成伤害的行为。

2、 研究目标：通过调查，了解农村初中学生校园欺凌的现状，同时对欺凌行为过

程中的欺凌者、受欺凌者、旁观者的心理进行分析，进而从家庭、学校、社会三个

方面探索预防农村中学校园欺凌的策略，建立预防校园欺凌的机制，为广大农村中

学生建构健康成长的校园环境。

3、 研究内容：

(1) 调查农村初中学生校园欺凌情况，包括他们对校园欺凌问题的认识，在校园欺

凌中扮演的角色等。

(2) 通过调查问卷及个案访谈，了解校园欺凌对农村初中生造成的影响。

(3) 结合农村中学生自身、家庭、学校及社会环境，分析农村中学校园欺凌频发的

原因。

(4) 着重从家庭、学校、社会三个方面探索预防农村中学校园欺凌的策略，建立预

防校园欺凌的机制，为广大农村中学生建构健康成长的校园环境。

4、 研究重点：

(1) 调查农村初中学生校园欺凌情况，了解农村初中学生在校园欺凌中的角色扮



演，以及校园欺凌对他们产生的影响。

(2) 着重从家庭、学校、社会三个方面探索预防农村中学校园欺凌的策略，建立预

防校园欺凌的机制，为广大农村中学生建构健康成长的校园环境。

（三）研究过程

第一阶段——课题研究准备阶段：（2021年1月—2021年5月）

1. 制订课题方案，确立课题组成员，做好组织发动工作，举行开题会议，完成文

献资料的收集、学习。

2. 撰写开题报告。

3. 设计调查问卷，对七八九年级部分学生进行抽样调查；了解农村中学校园欺凌

的现状、特征、产生的原因。

4. 统计调查结果，并进行分析研究，撰写调查报告。

第二阶段——课题研究实施阶段：（2021年6月—2023年1月）

1. 针对课题，结合教学实践，从学校层面探索预防和处理农村初中校园欺凌行为

的各种策略，并把该实践中的教学设计、案例、教育观察研究记录等内容进行

整理、归纳、小结，然后在此基础上撰写中期研究工作报告；

2. 从家长、社会这两个角度探索预防和处理农村初中校园欺凌行为的各种策略，

对研究过程中产生的各项成果做好整理、归纳、小结，积极撰写教育心得、论

文等。

第三阶段——整理总结阶段：（2023年2月—2023年6月）

分析总结研究结果：再度展开家长学生对农村中学校园欺凌认识的调查研究，

分析相关数据，然后结合课题其他各项研究材料，撰写结题报告，申请结题。

课题主要运用文献资料法、问卷调查法、访谈法、案例分析法等来推进课程的

实施。

二、课题的研究进展和初步成果

（一）前一阶段主要研究工作

１、建立课题组，明确各自职责。

本课题主要研究的是农村初中校园欺凌现象的调查与教育对策的研究，因

此，为使本课题能够顺利、全面、有效的开展，我们首先成立了课题研究小组，

在此



基础上，召开课题组会议，通过讨论，大家明白了课题研究的目标、研究的内

容，制定了阶段计划，同时明确好了各自的职责任务。

2、加强理论学习，提升素养。

腹有诗书气自华，为保证课题研究的科学性，有效地避免研究的主观性和

任意性，课题组每学期都组织小组成员学习与课题研究相关的理论，做好相应

的读书笔记，并在会议上展开交流。通过这些学习，我们开阔了眼界，提升了

课题研究的能力。

3、进行调查问卷，了解农村初中校园欺凌的情况及其影响因素。

我们抽取了洛阳初级中学七八九年级共203位同学为研究对象，其中男生109

名，女生94名；家长584名，其中父亲344人，母亲240名。

通过调查研究，我们发现：

从调查数据来看，绝大部分学生认为学校不存在校园欺凌事件，但还有10%左

右的学生认为存在校园欺凌。占比虽小，但是教育部三令五申要杜绝校园欺凌，因

此，我们不能满足于百分之九十的数据，而应把注意力放到这百分之十的人身上，

只有他们不感到有校园欺凌的存在，我们的校园才是合格的校园。

其次，这百分之十的人中，遭受打、踢、推、撞等身体攻击的只有百分之五，

辱骂、说坏话、起难听以及其他方式欺凌的占比较重。

欺凌发生时，百分之七十五的人选择安慰和保护被欺凌者，但也有百分之十五

的人选择置身事外、漠不关心。另有将近百分之九的人表示看到有人被欺凌很是无

奈。

在问到你若受校园欺凌时，百分之八十的同学选择寻求老师和家长的帮助，有

将近百分之七的人或选择忍气吞声，或选择以暴制暴。问到受欺凌时的感受时，有

近百分之五的人表示想报复、想自杀。

在关于教师是否传授过校园欺凌的相关知识和应对技巧时，将近百分之二十六

的同学表示老师只是偶尔或者几乎从不宣讲。

在学校有没有对校园欺凌的严格管理,效果如何这一问题上，百分之十五的学

生表示效果一般。在问及你们学校是否制定了专门针对校园欺凌的处理办法时，有

52位同学表示不知道。

关于家长调查问卷，百分之二十的家长反映自己的孩子遭受过言语欺凌、敲诈

勒索、拳打脚踢、群殴等各种方式的校园欺凌；时间主要集中在放学后、课间这两



个时段；地点在教室内、走廊、厕所或校外。有百分之八的家长对校园欺凌漠不关

心，认为很正常，要等老师或其他家长投诉时才知道。百分之五的家长在自家孩子

对同学实施校园欺凌的行为表示不知道如何是好，感到头疼。在问及校园欺凌产生

原因时，百分之十二的家长认为与家庭教育有关；将近百分之二十九的家长认为受

社会风气、网络游戏影响；还有百分之二十五的家人认为学生缺少相应的心理指导

及缺少法制教育。

通过问卷调查及采访当事人，我们发现：欺凌者，其心理状态多数迥于常人，

大多无良好的学习行为，学习成绩差或较差；无无明确的生活目标，内心孤独、空

虚，行为偏激，一点小事暴跳如雷，无法忍受，非得要找回场子才肯罢休；他们也

没有正确的价值观，崇尚暴力，认为拉帮结伙、自己有大哥、有小弟是一件非常拉

风的事，他们以欺凌他人为乐事、本事。

受欺凌者，这些人往往个子矮小，成绩一般或偏下，他们的家庭也或多或少地

存在着问题，他们性格内向，在人群中存在感低，平时周边同学对他们戏弄或嘲笑

时，他们常采用默默隐忍的办法来达到息事宁人，因此，遭受欺凌时，他们更是打

掉牙齿往肚里吞，这就使得欺凌者们越发胆大，变本加厉。

就旁观者来说，他们中的大部分人看到有人受欺凌，正义感较强，表示比较气

愤，要告诉老师；但随着旁观者的增多，他们的责任感反而就淡薄了，他们对受欺

凌者施以援手的概率也越低，他们也不向老师报告，往往是隔了一段时间才在家校

联系本上说起，甚至要被问到时才会恍然大悟般地点头：老师，是有这么回事。

关于校园欺凌行为的影响因素，我们认为，主要存在以下这些方面：

（1）学校因素。部分学生本来学习基础薄弱，学习兴趣也不浓，面对不断加

深加难的教材，面对越来越高的考试难度，他们最终选择偃旗息鼓，向学习说投

降。他们学习没有指望，但老师领导偏生对成绩喜欢得紧，挂在嘴上的一直是成绩

成绩，对学生的道德品质的教育、培养有所忽视，于是这些学生便呈现德智双差的

现象。其次，心理健康教育的缺失，使得这些同学出现出现了心理或行为问题后，

不能得到及时有效的指导，长此以往，不良情绪便如面粉厂的粉尘，不断地酝酿，

不断地累加，最终达到临界点，在某一天由一个极小的导火索而引发爆炸，并一发

而不可收拾。第三、法制教育的不到位，有的学生对自身担负的权利和义务茫然不

知，他们从不知校园暴力行为会引发的后果和所应负的法律责任，只是简单地想当

然地认为，我年龄小，没事。另外，缺乏相应的预防及惩戒机制。目前，大多数学



校和教育部门对待校园欺凌惩戒力度不够，很多时候，都是只对欺凌者进行批评教

育或者简单惩罚，不能对校园欺凌形成足够的警示和震慑作用，从而导致欺凌事件

屡禁不止。第五，师生之间关系的不和谐也是一个因素，调查显示，很多同学与老

师之间的关系一般般，这就会导致学生的心事我们不懂，学生有了事也不愿意告诉

我们，面对欺凌、被欺凌，他们只能默默地把所有的问题都一个人扛起。

（2）家庭因素。父母是家长的第一任老师，但不是所有的家长都是合格的老

师，有的父母脾气暴躁，经常在家中会上演全武行。调查也表明，绝大多数家长十

分关心孩子，但是他们的文化程度普遍低下，虽有心教育，但不知道怎样教育，爱

在心头，却无计可施。也有一些家长向孩子灌输明显走偏的教育理念，“宁做狼，

不做羊”“不能吃亏”“不能受欺负”..这样的家庭教育理念使孩子倾向于采用暴

力方式解决问题。

（3）社会因素。虽然是同一所学校，同一间教室，甚至同是外来务工人员子

弟，其家庭贫富差距较大，有些孩子出入豪车接送，穿好用好，而有些孩子则父母

顶风冒雨勤苦劳作，加上兄弟姐妹众多，生活困苦，对比之下，难免心理失衡，在

这种情况下，发生校园欺凌也就在所难免。另外，每到放学，一些不良的社会青年

总会骑着摩托车、电动车叼着香烟徘徊在学校附近，这些人，与在校学生比较，他

们个子大，打人狠，表现“酷帅”，因而会引起一些男女同学的不分是非的迷恋，

认他们做大哥，自己帮着欺凌同学收取钱财香烟等。第三，网络游戏、影视中的暴

力现象，也会误导学生产生盲目的暴力崇拜现象。

4、探寻拒绝校园欺凌现象教育策略

了解了农村初中校园存在的欺凌问题及其影响，分析了问题产生的原因，课题

组开始按计划探索杜绝农村初中校园欺凌现象的教育策略。我们首先探索了学校在

拒绝校园欺凌现象所作的努力。

(1) 制定防欺凌规章制度，落实个人责任制

没有规矩，不成方圆。为此，学校首先成立了以校长为第一责任人的防范学生

欺凌专项治理行动工作领导小组，并落实相关岗位教职工防范学生欺凌事件的工作

职责，及时处置各类突发学生欺凌事件。其次，制定防范学生欺凌专项治理行动工

作方案，进一步强化预防机制，制订学校或班级反欺凌公约，建立师生联系、同学

互助、紧急求救制度，积极探索在班级设置学生安全员。完善防范学生欺凌的工作

制度、措施以及应急处置预案，确保防范学生欺凌专项治理行动工作顺利开展。第



三，建立并完善心理咨询室，按要求配备专（兼）职心理辅导教师，建立学生心理

档案卡。多开展益于学生身心健康的各类活动，有效预防和矫正学生心理障碍，让

学生形成正确的人生观和价值观。第四，加强对学生欺凌治理的人防、物防和技防

建设，确保人员队伍、安全防卫设施配备到位，切实增强防范学生欺凌事件的防控

能力。第五，在校园明显位置公布救助、校园欺凌专项治理电话，明确专人负责，

确保电话畅通，严防学生欺凌事件发生。第六，落实24小时值班值守工作，严格执

行交接班和来访人员出入登记制度，积极配合公安机关定期开展管制刀具收缴和上

下晚自习时段巡逻护送等工作。第七，及时发现、调查处理校园欺凌事件，依法依

规严肃处理实施欺凌的相关人员，涉嫌违法犯罪的，要及时向公安机关报案并积极

配合查处。

(2) 定期召开教职工会议，组织教职工集中学习学生欺凌事件预防和处理的相关政

策、措施和方法等。

(3) 通过国旗下讲话等方式开展以防范学生欺凌为主题的专题教育，大力宣传学生

欺凌行为带来的危害和影响，以此养成学生良好的品德与法制意识。对于已经

发生的校园欺凌事件，对欺凌者进行全校通报批评，绝不姑息纵容。

(4) 心理老师要利用自身掌握的知识对学生进行校园欺凌的团辅，同时利用心理咨

询室开展对学生的心理健康咨询和疏导，发现学生有欺凌的苗头或被欺凌的问

题，要立即展开工作，及时处理，防止事态恶化，为促进学生身心健康发展作

最大努力。

(5) 要求班主任通过黑板报、班会课等各种方式开展反对校园欺凌教育。任课教师

则结合自己的课业特点因时因地开展以防范校园欺凌为主题的教育，深入宣传

学生欺凌行为带来的危害和影响，树立反对校园欺凌的意识。

(6) 要求班主任与任课老师在平时多关心学生的生活学习，要主动与他们交流沟

通，了解他们的喜怒哀乐，营造良好的师生关系。

(7) 积极邀请法治副校长深入学校开展法治专题讲座，适时参与调解处理“欺凌”

和“被欺凌”学生事件，增强学生法制意识，教育学生运用法律保护自身和他

人的合法权益，有效预防学生欺凌事件的发生。

(8) 举办丰富多彩、形式各样的活动，如运动会、足球联赛、校园科技创新比赛、

学校义卖以及社团生活，以此来丰富学生的课余生活，培养良好兴趣，构建和

谐伙伴关系，远离校园欺凌。



（二）初步的研究成果

1、通过调查问卷，我们明确了农村初中校园欺凌情况，了解农村初中学生在

校园欺凌中的角色扮演，以及校园欺凌对他们产生的影响。

2、从学校层面、班主任、心理老师以及任课老师这些角度展开研究，初步寻

找到他们为拒绝农村初中校园欺凌所实施的系列教育对策。

3、积极撰写论文，共有7篇论文发表或获奖。

倪翔《杜绝欺凌梦魇，护航青春成长》2021.12武进区年会论文一等奖

庄晓霞《杜绝校园欺凌，做好班主任管理工作》发表于2022.1《家庭教育报.

教师论坛》

费寒芳《农村初中校园欺凌现象的调查分析研究报告》发表于2022.4《教育学

研究》

倪翔《今天，我们如何帮助校园欺凌中的受欺凌者》发表于2022.4《教育学研

究》

石晓芬《让学生远离恐惧》发表于2022.6《教育学研究》

陆燕妮《构建以学校为主导的校园欺凌一体化防治机制》发表于2022.8《教育

学研究》

庄向科《班主任预防和规避校园欺凌事件的有效策略探析》发表于2022.5《家

庭教育报.教师论坛》

4、撰写了剧本《一滴水珠，一个脾脏》，并拍摄成微电影来教育学生拒绝校

园欺凌。

三、课题研究存在的问题

1、科研能力还不够，理论素养还有待提高。

2、对课题的研究缺乏广度与深度，缺乏创新。

3、部分成员专业理论知识匮乏，在给学生心理辅导时方法简单，泛泛而谈，不

能让学生得到切实有效的帮助。

4、过程性资料上交拖沓，需要反复催缴。

5、对如何有效惩戒学生认识不够。

四、今后的工作思路

1、 继续进行理论学习，提升教师的素质，大力推进课题的研究。



2、 加强课题研究管理，明确奖惩力度，提高教师参与研究的积极性、及时

性，使研究工作扎扎实实地继续开展下去。

3、 邀请专家指导，助推课题研究，力争课题研究的广度和深度能更上层楼。

4、 课题组将就如何引领家长、社区应对农村初中校园欺凌现象的策略作探

索。

《农村初中校园欺凌现象的调查与教育对策的研究》课题组

2022年9月5日


