交流学习方法，拒绝无效学习
一、活动目的:
　　学生学习出现苦闷、焦虑、急躁，学习效率不高、情绪不稳定等。有必要提供机会让学生吐露自己的内心苦恼、宣泄自己的情绪、缓解学习的压力，让学生彼此交流自己的学习方法，坦言自己的观点。
二、活动对象：全体八（6）班学生
三、活动时间：第8周
四、活动地点：八（6）班教室
五、活动内容：
（1）什么是无效学习？
所谓“无效学习”，就是因为学习方法不对，在这样的情况下，无论你怎么努力，都很难取得良好的成绩。所以如何正确区分自己是不是“无效学习”很关键。
（2）无效学习的学生，一般具有以下4种迹象：
　　1、盲目模仿
　　很多孩子没有属于自己的一套学习方法，只知道照搬学霸的学习模式，这就是盲目模仿。其实学习学霸的学习方法本身并没有错，但是一定要找到适合自己的方法，不能不管三七二十一拿来就用，不能觉得别人的卷子就自己拿来做，觉得学霸的学习模式强也要跟着学。大部分学习好的学生，都有着自己的学习计划和作息习惯，而且学习好的学生，自律性一定很强，有一个极高的学习状态。而反观普通学生，他们不知道学习什么，只知道班里学霸这么做了，我也要这样做，但由于自律性不及班上那些优秀的学生，实际效率很低。
盲目模仿其实还表现在不能长时间坚持一种学习方法，每次看见别人的法子好使，拿来就用，结果没过多久又发现不适合自己，赶紧换下一种方法，这样盲目跟风，是不可能有好的成绩的。　
2、不会举一反三
很多学生就是只知道埋头做题，却从不反思总结，很多时候是这些学生的不足。优秀同学做完了题目，总是要查漏补缺，力求在做题中发现问题进而补充完善自己。而这些同学做完题目之后，试卷就成了废纸和垃圾，从不查找原因，所以辛辛苦苦学了一个学期，做了无数张的试卷，结果总是在自己已经会的题海里奔忙，自己不会的题目从开始到最后还是不会。
3、学习“走形式”
相信不少孩子都有整理错题的习惯，诚然，这是一种良好的习惯，记住错过的东西是为了我们不再犯同样的错误，但很多学生只会记错题，可遇到类似的还是错，那是因为他们只记住了正确的答案，却没有记住解题的思路，所以即便遇到类似的题目，还是会做错。在这类学生眼里，记录错题，查漏补缺都是“走形式”，是一种假认真的学习状态。他们可能也记笔记，但说白了记录给自己看的，单纯的为了记录而记录，这样的学习，既浪费了时间，又没有实质的收获，还不如不学。
4、抓不住重点
俗话说得好，“多而全，不如少而精”，很多学生学习上抓不住重点，导致了自己做了很多无用功，学了不少，反倒没有什么收获。这一类学生看起来非常希望把学习赶上去，所以总是想方设法的去多看书，多做题，反而造成了贪多不化。功夫下了不少，但是胡子眉毛一把抓，重点难点易混点在心中乱做一团，根本没有时间去辨别分析和牢记，所以也就谈不上学习效果，最终考一次砸一次。
（3）如何拒绝无效学习？
1、明确的学习计划表
拿到学校的课程表后，就可以模拟课程表安排好每天课余时间学习计划表，用一张完整的作业纸列出每天的学习科目和学习时间段，并尽量详细地列出早晨几点到几点读什么书，中午几点到几点午睡，傍晚几点到几点体育锻练或课外阅读，晚上几点到几点各安排哪几科学习，最好将星期六晚上或星期天上午设定为一个学习弥补调节时间点，为自己准备一个弥补时间。当然，能在最近一两天内挤出一些时间补上则更好。
2、合理的睡眠时间
有保证且合理的睡眠时间，整个高效率学习环节才能有保证。早上尽量不要过早起床，能六点起床就足够了。早晨在去教室的路上能低强度锻炼十几分钟，一天精神会特别好。早读一般安排两科朗读、背诵(侧重安排语文、英语，其它科也可读一读)，尽量不要在一科朗读或背诵上花费过多的时间，否则对长时记忆不利。
晚上学习时间的安排上要注意思维科(数、理、化)与识记科(语、英、史、地、生)插开，睡前不要安排思维科练习和阅读，只适于阅读一些课外内容，这样容易入睡。
3、劳逸结合
如果感觉一周学习很累，则有必要安排星期六晚上或星期天白天好好休息一下，在家看看电视或去看看电影，也可外出走走，爬爬山或逛逛街都可以。这样做身心既可得到充分休息，又可乘机观察外面的世界，接近大自然，从中汲取灵感，寻得一些文章素材，得到一些启迪，写出有血有肉带有真情实感的文章
4、虚心求教
若碰到个别存疑且深入思考后还无法解决的问题时，最好当天就向同学或老师求教，尽量不要拖到第二天。当一个人具备一种打破沙锅问到底的精神时，才可以比别人多懂得一些知识，最终远远超越别人。平时做完一道题后，不妨问问其他同学，看他们有没有想出其他更加巧妙的解题思路、方法和技巧，有就尽量向他们求教。即使自己平时成绩比别人好，这时也应放下架子谦虚地向别人学习，毕竟每个人都有其长处。
六、班主任总结：有效学习的方法
