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	典型案例：
意气之争引出流血事件
小余现在某高校读高二，个子小小的他却有着大大的能量。他爱看兄弟义气的江湖电影，他爱玩打打杀杀的网络游戏，他还爱交一些看起来很“厉害”的朋友。但同时另外一些同学对他的评价却是这小子傲得不行，怎么看都让人觉得看不顺眼。这些看小余不顺眼的同学以小孟为首。小孟是高三的孩子王，按道理和小余是八竿子打不着的关系，但是一次数学竞赛，小余竟然打败了更高一级的小孟，伤了他的面子，而背地里的风言风语又传出小余放话说小孟算什么东西、我的手下败将等等。本来应该只是小小的口角之争，却渐渐地开始演变成暴力事件。
小孟觉得作为高三大哥，怎么都不能容忍低年级小弟的挑衅。于是他喊上了一帮要好的同学，在校园里开始有意无意地给小余找茬。阴阳怪气的挑拨不算，到之后甚至发展到放学下课堵着小余，交钱不杀，没钱，那就等着挨揍吧。几次之后，小余也被挑出了火气，他想着又不是就你小孟有朋友，既然你非要跟我作对，那来就来，谁怕谁。小余积极联系了校外那些“厉害”的小伙伴，然后直截了当地找小孟放狠话，约斗去了。小孟自然不甘示弱，欣然应战。于是在校园后面的空地上，一场大乱斗就这样发生了，这边叫嚣不断，那边哎呦连声，棒球棍、红缨枪纷纷登场、钢管、砍刀层出不穷，打了一个昏天暗地。最终，造成了3人轻伤，1人重伤的后果。面对着倒地不起的小伙伴和同学们，小余和小孟傻了眼，但他们终将为自己的不成熟付出代价。
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	青少年需要迅速地意识到如何在人际交往中建立对等、健康的人际关系。面对校园欺凌的发生，要做到不卑不亢，及时向老师或家长反映，不能一味沉默，助长欺凌者的气焰，但更不能以暴制暴，造成更严重的悲剧发生。
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笔者认为欺凌现象有两种表现形式：一种是直接欺凌，即教师与学生之间、学生与学生之间通过语言、肢体等直接激化矛盾，最终发生欺凌事件，如部分教师或学生在学校生活中，直接殴打其他学生，或是做出言语上的羞辱，或者通过网络渠道对其他学生做出侮辱行为，其恶意性给受欺凌学生造成心理上的创伤或身体上的伤害，主要表现为踢打、抢夺钱财、语言谩骂，甚至手持刀具威胁等;另一种是间接性欺凌，即有的学生借助中间人的语言或者行为，对要欺凌的对象进行攻击，从而造成被欺凌者受伤害，具体说来，就是借助第三方关系，对受欺凌者进行攻击，这里面包括恶意的语言煽动、刻意的挤兑或排挤、散播谣言、传话威胁等。
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	了解到校园欺凌的又一种分类方法。而遭受间接欺凌的受害者，在心理方面所受到的伤害，其程度远远大于遭受直接欺凌的受害者。不过无论通过何种形式，所有欺凌事件都会对每一个受欺凌的中学生身心健康成长带来难以估量的心理阴影和负面影响。
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