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	   在心理学视角下校园欺凌是由多种原因引起的，和个人的人格特质、认知偏差以及个人的心理安全的匮乏有关，而要更好的防治校园欺凌应该积极调整青少年的认知结构，帮助他们塑造正确的价值观，同时学校要重视心理辅导，帮助青少年拥有积极健康的心态来应对学习以及生活中的问题，对于具有问题行为的学生和出现欺凌行为的学生要及时进行行为矫正，改善他们的行为。
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	初中生欺凌行为成因
        1.家庭教育问题。一般欺凌者属于控制他人欲望极强，有暴力倾向的人，造成这样扭曲心理和性格的最开始的环境就是家庭。一些单亲家庭，父母过于疏忽孩子的管教导致孩子成长过程中行为、心理形成障碍;也可能是家庭中本身存在家庭暴力，孩子从小耳濡目染，加以模仿，形成暴力倾向;最后，过分宠爱孩子，也有可能造成孩子任性妄为，自大狂妄，最终发展为施暴者。
        2.媒体负面印象。现如今的电视、电影、动漫、游戏中处处可见刺激性暴力情节，孩子在成长过程中，过早地接触这些媒体作品，又由于年龄尚小，不能有正确的判断力和是非观，被错误输入施暴者的思想观念，认为以暴制暴是正确的，认为欺压他人获得利益是被允许的，最终成为欺凌行为的实施人①。
        3.学校管理不当。近几年中学校园欺凌事件指数呈上升趋势的一个最主要原因是学校管理不当造成。其中包括教师的失职，学校没有引起足够的重视，没有严格执行校规。当学生犯错时没有做到及时制止或惩罚处理，并进行思想教育，最终导致学生意识不到自己行为的恶劣性、危害性，反而助长了校园欺凌行为的风气愈演愈烈②。
        4.学生自身原因。从小养成的性格是最大始作俑者，欺凌他人的学生往往对他人控制欲极强、心理不平衡、自我自负、有很强的报复心理、脾气古怪或是争强好胜，还会有很强的优越感，使得他们鄙视看不起性格羸弱、家庭条件不好的同学，常期以欺压他人获得满足感建立自信心。


	体
会
	    本文分析了初中生欺凌行为产生的成因，农村中学外来务工人员子弟身上同样存在着这些问题。
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	面对校园欺凌，
对于政府来说，政府应尽快加强校园安全立法，从法律的高度保护青年学生的健康成长。法律政策的出台，不仅做到警示欺凌者，并且让部分欺凌者通过法律来反省过错。同时，有必要完善纪律处分机制，使欺凌者为自己的过错付出代价，对欺凌者施加必要的惩罚和处分，让被欺凌者用法律来维护自己的权益。总之破解学校欺负问题一定要走出两个误区，一是忽略儿童的特殊性，一味简单照搬成人世界里应对欺凌者的策略来解决学校这种问题，用成人理解的方式方法解决儿童所遇到的问题，这并不是解决而是处理，违背儿童成长的规律。二是尝试彻底消除欺凌的行为，把注意力都集中在教化、限制和惩戒欺凌者方面。一味地谴责、教育欺凌者，是在表面化处理问题，事件背后的原因及所带来的的深远的恶性影响，其实并没有消除。理性看待欺凌行为，认识到儿童在各方面的未完成性，并将欺凌行为放在儿童群体交往的大背景下，从教育儿童不去实施和巧妙应对两个方面着手应对这种情况。如此，方能真正走出破解学校欺凌问题的困境。

	体
会
	无论被欺凌者是否罪有应得，我们也应阻止校园暴力的发生，幸好正义的同学永远都会站出来。其实欺凌者更需要帮助，与其冤冤相报，不如齐心协力。
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