八年级《思想品德》教学案

磨砺坚强意志（公开课教案）

洛阳初级中学  翟丽群  2015年9月31日

一、教学目标: 

1、情感、态度与价值观：学会在日常的生活、学习中磨炼坚强的意志。
2、知识与能力：了解磨砺意志的方法，能用这些方法去初步培养自己良好的意志品质。

二、知识点击

初中生处于人格塑造的         ，培养坚强的意志不仅关系到我们能否正确处理自己当前的         和         ，而且还关系到自己的               

磨砺坚强的意志的途径：

1.从小事做起，             。

2.做自己不感兴趣但却有长远意义的事。

3.制定明确的、切实可行的       和       。

4.主动           ，在实践中锻炼意志品质。

三、授新课

 导入：观看视频《力克。胡哲》的成长故事

问：是什么改变了他的命运？

答：坚强的意志。

活动一：

回顾一下，初一进校时，你对自己曾提出的些要求，对照现在，完成情况如何？

	
	自我要求（目标）
	执行情况

	行为举止
	
	

	学习态度
	
	

	对待同学
	
	

	练字、阅读
	
	

	时间利用
	
	


思考：为什么有些方面我们没有很好地完成？

重读经典　

.经常有同学认为不拘小节是潇洒的表现，每当跑操时，总有学生借着各种借口不参加，不愿意坚持；有学生读到初二，就说想混混了；还有学生3分钟解不开一道证明题，就打算放弃了；针对这些现象，一老师给学生讲了下面这么一个故事：

古希腊著名的哲学家苏格拉底曾对他的学生说：“今天，我们只学一件最简单的、也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩，然后再尽量往后甩。从今天开始，每天做300下，大家能做到吗?”学生们笑了：“这么简单的事，谁做不到呀?”一个月后……，一年后，苏格拉底又一次问大家：“请告诉我，最简单的甩手运动，还有哪些向学坚持做了?”这时，整个教室里，只有一人举起了手。这个学生，就是后来古希腊的另一位大哲学家柏拉图。
（1）柏拉图成功的故事告诉们坚强意志有什么作用？

（2）结合上述事例说明我们要怎样磨砺坚强的意志?

活动二：找一找，帮一帮

每个组内总有“屡教不改”的同学，导致组内扣分，拖小组后退，其实有时候这个同学他本人也很困扰，你能想想办法帮帮他吗？

	困扰项目
	原因
	影响
	措施

	做事拖拉
	
	
	每天制定计划，晚上检查

请人监督

	上课开小差
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


2）、主动迎接挑战，在实践中锻炼意志品质

（1）阅读体会：课本材料（对苦的理解）

（2）对待磨难的两种态度：

     一种是主动接受，另一种是被动接受，

     主动接受磨难的人，内心多半是坦然的，被动承受磨难的人，内心多半充满困惑

（3）强者对困苦的理解，态度

     以“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身……”来激励自己，主动迎接挑战，锻炼意志品质。

3）、做自己不感兴趣却有长远意义的事

（1）导语：生活中有许多有意义的事，但并不都能引人入胜，但如果下定决心，持之以恒地做下去，那它给我们带来的就不仅仅是这件事本身的益处，还会使我们的意志得到考验和锻炼。

（2）举例说明：长跑

（4）小结：

     通过做自己不感兴趣却有长远意义的事，从而可以不断磨砺自己的意志。

4)、制订明确的目标和计划

四、课堂巩固

1．桥梁专家茅以升在学堂读书的时候，因家庭贫困，常受富家子弟[image: image1.png]Sk B ZEL (ZXXK.COM)




的欺负，但他读书刻苦，成绩优秀。一个暑假，他能准确背诵一百多首诗和十几篇古文。到80多岁高龄时，他还能准确背诵圆周率小数点后100多位数字。这一事例启示我们                 (    ) 

 ①只有在困境中，才能磨砺人的意志品质     ②青少年时期是培养坚强意志的关键时期 

 ③坚强的意志来自自觉的磨砺      [image: image2.png]Sk B ZEL (ZXXK.COM)




④只有从小磨砺坚强的意志，才能实现人生的目标 

    A．①②③    B．②③④    C．①③④    D．①②③④ 

2．雷锋说：“不经[image: image3.png]b 22 2251 RE (ZXXK.COM)




风雨，长不成大树；不受百炼，难以成钢。”这句话启示着我们磨砺坚强意志要

    A．从小事做起，持之以恒   　　　　 B．主动迎接挑战，在实践中锻炼意志品质

    C．做自己不感兴趣却有长远意义的事  D．制定明确的目标和计划

3.经常有同学认为 “小事”上犯错没什么，
比如迟到。迟到，对于别的学生来说是“小事”一桩，所以也就“不拘”了，而鲁迅却把迟到视为不寻常的过失。有一天，他上课迟到了，心里十分难过，决心以后早点上学。他在自己的桌子上面刻下一个“早”字。这个“早”字刻得方方正正，每一笔都刻得深深的。由于有了“警钟”，鲁迅以后不再迟到了。我们要学习鲁迅先生这种优秀的意志品质，应从哪里入手（　　）
A.重视在日常小事中磨砺、培养自己的意志品质   B.也在课桌上刻上字，提醒自己
C.处事有主见，不是人云亦云           D.做事具有明确的目标和计划，坚持到底
4.高士其青年时代在美国留学期间，在做实验时，一个装有培养脑炎过滤性病毒的瓶子突然破裂，溶液溅到了他手上，使他受病毒感染留下了严重的后遗症。同学们都劝他回国休养，高士其却坚定地说：“我要学完全部要学的课程。”他忍受着惊人的痛苦，终于学完了芝加哥大学细菌学的全部课程。这说明，坚强意志（　　）
①能使人善于自制　         ②是在困难的磨砺中培养起来的　
③是克服困难的必要条件   　④能让人战胜挫折和困难
A.①②③    B.②③④     C.①③④      D.①②④
5.梅兰芳在刚学戏的时候，眼皮下垂，眼珠转动也不灵活，这是不利条件。为了克服它，梅兰芳每天一早起来就用放鸽高飞的方法来练眼神，后来终于成为一代戏剧大师。说法错误的是（　　）
A.坚强意志是事业成功的奠基石          B.只有艰苦奋斗才能取得成功
C.坚强意志是行动的强大动力            D.遇到困难是获得成功的必要条件
第10课   勇敢的承担责任（公开课教案）

洛阳初级中学   翟丽群  12月9日

一、教学目标：
1．能够明确自己应承担的多重责任，提高分辨是非的能力，学会理智选择。
2．能做到临阵不乱、临危不惧，提高应对突发危机的能力。
3．结合自身和他人的实践，认真分析“如何才能勇于承担责任”。
二、教学重点：
能够明确自己应承担的多重责任，提高分辨是非的能力，学会理智选择。
教学难点：
能做到临阵不乱、临危不惧，提高应对突发危机的能力。
三、课前准备：
制作多媒体课件。
四、教学过程:
导入：师：展示大学生徐本禹在西部支教的相关图片，介绍他的先进事迹。
（播放背景音乐《感动中国》）
徐本禹事迹简介
2004年7月11日，一篇题为《两所乡村小学和一个支教者》的帖子出现在因特网上的"天涯论坛"上，内容是关于一个学生到西部农村支教。后来几个月间，几十万人点击了它，几千人发跟帖，还惊动了一位省委书记，改变了几百名孩子的命运。那个支教者就是徐本禹。当初奔赴大方县猫场镇狗吊岩村为民小学，22岁的徐本禹只为"喜欢教那些孩子"，为此他放弃了读研究生的机会。天涯论坛上有人发回帖说："徐本禹应该改名，叫汝本愚，意思是说，徐本禹你这么做很蠢啊！国家培养一个本科生的成本需要4.5万元，这还不包括学生家庭的投资。回报社会应该有很多方式，可是你徐本禹却选择了性价比最低的方式，完全不符合经济学原理！"而徐本禹说："有的人一辈子收获不了一滴眼泪，可这个暑假，我几乎每天都被感动包围着。"正因为感动，徐本禹去了，正因为徐本禹去了，大方县的为民小学和大石小学变了。徐本禹曾经回到母校华中农业大学作报告。谁也没料到，他在台上讲的第一句话是："我很孤独，很寂寞，内心十分痛苦，有几次在深夜醒来，泪水打湿了枕头，我坚持不住了......"本以为会听到豪言壮语的许多学生眼泪夺眶而出。在得到很多支持和资助后，徐本禹仍然是那个记着"我娘讲的道理：当别人需要帮助的时候，伸出你的手"的山东农村小伙子。他会哭，会笑，会痛苦，也像许多男生一样为失恋而烦恼。徐本禹说，一根火柴本来只是为了能发出自己的一点亮光，但它点燃了整个天空，可火柴还是那根火柴。
问：请大家思考：他为什么要这样做？
    生答：略
师：小结：他放弃读研的机会，牢记母亲的话语，从繁华的城市走进大山深处，用自己的实际行动勇敢地履行着一名支教者的责任，为大山里孩子带来了光明，也使自己表现得更加卓越。
　　如果我们能够将责任根植于我们的内心，成为我们脑海中的一种强烈意识，那么在日常的行为和工作中，我们就会表现得更加积极，也更加卓越。
师：分析教材P117的案例，思考：我们从中可以得到什么启示？
生：答略
小结：林维敏勇敢地履行着一名警察的责任，临阵不乱地指挥挽救了许多人的生命。所以，勇敢地承担责任，要做到临阵不乱。
播放《泰坦尼克号》录象片段，思考：船长和船员的行为给我们哪些启示？
在影片中，我们看到船长和船员在沉船这一危机时刻勇敢地履行自己的责任，严格遵守“妇幼先下”的规定，维持秩序，把生的希望留给乘客，把死的危险留给自己。他们临阵不乱的言行让我们感动。
师：阅读P118卡尔•施密特先生的事例，思考：他这样做说明了什么？
生：勇敢地承担责任，要做到临危不惧。
小结：他在生命的最后时刻依然临危不惧地坚守在自己的工作岗位上，承担责任，这种精神穿透人心，震撼心灵。
　　只要你能认真、勇敢地负起责任，你所做的就是有价值的，你就会获得尊重和敬意。你就能以自己的行动为国家和社会的进步贡献力量，为人类的文明和发展添光增彩。
补充事例：惊天一落：梁万俊与新战机绝处逢生 

瘦削，短发，一身军装，梁万俊普通得令人多少有些失望。作为空军某部特级试飞员，梁万俊因为2004年7月1日的一次特别飞行跃入人们的视野。那天下午1时09分，梁万俊驾驶新型战机飞上蓝天。当他做完第一组试验后，突然发现"本不该动的功率箱油量在下降"，飞机正在漏油。仅4分钟后，梁万俊就听不到飞机发动机的声音了———飞机失去了动力。此时飞行高度4800米，距机场20公里。梁万俊1982年入伍，已安全飞行1800多个小时，4100多架次，虽经历风险无数，但这次无疑是最困难的。 

"我要把飞机带回去"，他选择了迫降。在世界航空史上，没动力的飞机迫降成功的例子极为少见，一旦失败就是机毁人亡。在飞机出现故障整整8分钟后，迫降成功。除爆胎外，飞机其他部件完好无损。
    “为什么没有跳伞？”梁万俊说，“当时什么也来不及想，脑子里惟一的念头就是要保住“最重要的东西”———科研样机。在我看来，我干的那点事儿其实没啥。我的职业就是飞行，做好了那是应该的。”梁万俊在接受记者专访时说，他没有“英雄”的感觉，“就像种庄稼的老农，看到野猪来了，要守住庄稼一样”。说起这次入选，梁万俊说：“我哪里能感动中国？其实我应该说的是感谢祖国，我连儿子都感动不了。"

小结：在万米高空之上，数险并发之际，他能临危不惧从容镇静地处理空中险情，宁愿冒生命危险，绝不将科研样机摔落，正是因为他明白自己作为一名试飞员的责任。他为我们树立了榜样！
师：在现实生活中，只要你能认真、勇敢地负起责任，你所做的就是有价值的，你就会获得尊重和敬意。你就能以自己的行动为国家和社会的进步贡献力量，为人类的文明和发展添光增彩。
事例介绍：马班邮路的铁汉——王顺友
孤独是四川省凉山彝族自治州木里藏族自治县投递员王顺友的一种生活常态。每送一次邮件需要半个月，在这段时间里自己跟自己的歌声打交道，跟身边陪伴他的马打交道，这种“孤独”，是让人尊敬的。
　　20年，每年至少330天，在苍凉孤寂的深山峡谷里踯躅独行；20年，步行26万公里，足可重走长征路21回，环绕地球6圈半；20年，没延误一个班期，没丢失一封邮件，投递准确率100%。
小结：他认真地履行自己的责任，使得平凡的工作呈现出一种不平凡的伟大。
想一想，议一议：
我们身边的人有哪些责任？他们是否勇敢认真地履行了自己的责任？
父母：抚养我们，教育我们……
老师：认真工作，教书育人……
警察：认真值勤，维护社会平安……
……
我们自己有哪些责任？你是否勇敢地承担了自己的责任呢？
好好学习，孝敬父母，团结同学……
大家总结一下今天我们所学的主要内容。
总结：本节课主要内容：
1．将责任根植于我们内心，我们就会表现得更加积极和卓越。
2．勇敢地承担责任，要做到临阵不乱，临危不惧。
3．只要我们能够勇敢地负起责任，我们就会获得尊重和敬意，就能以自己的行动为国家和社会的进步贡献力量，为人类的文明和发展添光增彩。
五、检测反馈：
《补充习题》相关单选题。
六、教后感：
 

