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	        我的体会是，写作能够练就一种内在视觉，使我留心并善于捕捉住生活中那些有价值的东西。如果没有这种意识，总是听任好的东西流失，时间一久，以后再有好的东西，你也不会珍惜，日子就会过得浑浑噩噩。写作使人更敏锐也更清醒，对生活更投入也更超脱，既贴近又保持距离。

在写作时，精神自我不只是在摄取，更是在创造。写作不是简单地把外在世界的东西搬到了内在世界中，他更是在创造不同于外在世界的另一个世界。

我要再三强调写日记的重要，尤其对中学生。当一个少年人并非出于师长之命，而是自发地写日记时，他就已经进入了写作的实质。这表明：第一，他意识到了并试图克服生存的虚幻性质，要抵抗生命的流逝，挽留岁月，留下他们曾经存在的证据；第二，他有了与自己灵魂交谈、过内心生活的需要。看一个中学生在写作上有无前途，我主要不看语文老师给他的作文打多少分，而看他是否喜欢写日记。写日记一要坚持(基本上每天写)，二要认真(不敷衍自己，对真正触动自己的事情和心情要细写，努力寻找确切的表达)，三要保密(基本上不给人看，为了真实)。

写作者的精神世界与读书有密切关系。读书的面可以广泛一些，不要只限于读文学书，琢磨写作技巧。读书的收获是精神世界的拓展，而这对写作的助益是整体性的。读书应该激发创造力。
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会
	          对于这一篇条理清晰，对中学生有着实实在在指导价值的演讲稿，我感触很深，我们的微点作文就是要借助于优秀的作品中有力的支点发掘和表现出自己生活这个最美妙的素材。我想，在我们的课题实践中也可以尝试着以日记的形式，内化同学对于微点作文的需求，以收长期坚持之功效。
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	我希望你们以后写作文时，要养成自己挑自己字眼儿的习惯。经常自己挑来挑去的，你们的文字表现功力必有长足进步。
　　　写作之事，大体可以分为以下两种情况：
　　一、自己对开头要求极严，定的标准也高，有股子“语不惊人死不休”的劲儿。今天绝大多数写作者都不可能做到那样。从小学生到大学生的一切学生，更不可能做到那样。也没必要非那样。好作品的好开头，不是只有那样才写得出来。
　　二、难以确定应该写出怎样的开头，但心中有某些好的感觉、体会，形成一股冲动，促使人立刻进入状态。或者，其实知道应该写出怎样的开头，但在字词的选用方面，一时犹豫不决，颇费思量，而时间不从容，于是就只有写起来再说。那么，“渐入佳境”便是此种情况下不错的状态了。
　　若是平时完成作文作业，写毕，应将自己不太满意的开头改一遍。自己明明不满意，为什么不改呢？特别是，如果自认为“渐入佳境”地写出了好内容，又为什么不使一篇内容好的作文有一个好的开头呢？须知，当你果真写出了好内容之后，你其实已经相当明了什么样的开头适合你那篇作文的内容了。起先在头脑中“憋”不出来的好字词，那会儿往往油然出现了。更为重要的是，这样做能培养一种对自己所做之事不凑合、不马马虎虎交差了事的良好意识。同时，自我训练了一种统筹兼顾的能力。这种能力，必定将使你们在以后的工作中受益匪浅。
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	以著名作家和语文教师双重身份破解中学生写作奥秘，跟畏难情绪拜拜，让写作文变成一件乐事。以名作为例，名家写作思路大揭秘，续写、改造已有文学作品，原来作文练习这么有趣，观点多元化，议论文有理有据字字铿锵。

内容十分丰富，这一系列的编排就使读者全身心的参与其中，一边读一边要思考问题，写下答案，记下笔记，回味反思。所以，整本书读的并不轻松，但确实也反思不少，收获不少。
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