洛阳初级中学第三届校园体育节方案
一、指导思想
以“享受运动，健康成长”为宗旨，以“健康、阳光、文明、向上”为主题，坚持“健康第一”的指导思想，积极开展形式多样的体育活动，把增强学生体质与促进学生全面发展有机地结合起来，树立“人人参与、人人快乐、人人发展”的体育文化理念。
二、活动主题：健康、阳光、文明、向上。

三、举办时间：10月－11月。

四、参加人员：全校师生。
五、组织机构：

1、体育节领导小组：

组  长：陆卫刚 

副组长：毛卫国 顾红玉

成  员：戈颖娟 王丽琴 冯华忠  谢浩春   

2、裁判组：

组长：王立琴 

成员：陆平 周新宇 全体体育老师 部分学生

3、奖品组：

组长：冯华忠
成员：蒋凯炎 邵晓峰 姚奇华

4、新闻报道组：

组长：戈颖娟
成员：翟丽群  部分学生

5、安全与后勤组：

组长：谢浩春

成员：孙旭 保安

6、场地器材由体育组提供负责。

六、体育节项目：

1、群体项目：

学生：跑操比赛， “8”字跳长绳比赛，拔河比赛，定点投篮比赛。

2、竞技项目：第二届田径比赛

教职工：30米托球跑迎面接力
七、体育节活动要求：

1、各班主任、各位体育教师作好赛前动员，进行赛前训练，并作好运动安全教育工作。
2、裁判员赛前了解相关项目的比赛规则和相关要求，严肃认真，公平准确做好裁判工作。
3、运动员以积极努力的态度参与比赛，尊重裁判、服从裁判。
4、各工作人员认真履行岗位职责，确保各项比赛顺利进行，确保运动安全。
八、体育节进程安排：
1、各项目报名：10月8日——10月15日

2、跑操比赛（暨体育节开幕）： 10月份
3、田径运动会：10月份

4、学生的其它比赛：11月份

5、总结表彰。
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附：部分竞赛规程

“8”字跳长绳规程

（一）、比赛方法：

比赛方法为8人采用绕“8”字形跳长绳。比赛时，队员逐个从一侧跑进跳1次后跑出，依次进行。一组全部轮换后，立即从反方向同一侧“8”字形按上述要求进行。出现脱手、断绳，按失误论处，不再重赛。

（二）、比赛规则：

1、比赛时间为3分钟，以规定时间内跳的个数多少排定名次，次数多者名次列前，如相等则失败次数少者名次列前，如再相等，则并列。

2、比赛时上场10人，其中跳绳的8人必须是4男4女，摇绳的2人性别不限。

3、比赛开始后不得换人，中途也不得缺人，不足10人时比赛则中止，不计成绩。

4、比赛录取团体前六名。
5、参赛队员必须是2015年9月1日前在校在籍学生，年龄不限。

（三）、比赛场地及器材：

比赛在田径场直道进行，比赛用绳由体育组提供。
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拔 河 比 赛 报 名 单
年级：           班级：            领队：
	姓名
	性别
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备注：   1、每班报男生8名，女生7名； 


2、比赛开始后不得中途换人，比赛采用三局两胜制；

3、各年级取团体前六名；

4、报名单一律于2015年10月15日前交体育组。
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教职工30米托球跑迎面接力比赛报名单
工会小组：                       领队：
	姓名
	性别
	备注

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


备注： 1、每个工会小组报运动员20人，男女不限。

2、比赛开始队员在线后迎面站立，单手用板羽球板托住乒乓球向对面本方队员跑进，如中途乒乓球掉落地上，应该回到掉落的位置重新比赛，比赛队员脚过起跑线才算完成接力。

3、每个工会小组一块板、一只球。记全队的总时间决定名次。

4、报名单一律于2015年10月15日前交体育组。
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定 点 投 篮 比 赛 报 名 单
年级：           班级：            领队：
	姓名
	性别
	备注

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


备注： 1、每班报男生5名，女生5名。

2、比赛开始后每个队员投篮5次；男生在罚球线后投篮，女生在规定线后投篮；记录班级投进的总次数。

3、各年级取团体前六名；

4、报名单一律于2015年10月15日前交体育组。
            通    知

各班级：
为了全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》和《学校体育工作条例》，提高学生身体素质，增进学生身体健康，根据学校体育竞赛计划的安排，同时也为了丰富校园的文体生活，建设和谐校园，文明校园。经研究，决定于2015年10月下旬举办洛阳初级中学第三届田径运动会。现将比赛规程下发给你们，希各班级严格按照规程要求，及早安排好运动员的选拔、组建、训练工作，准时报名和参赛。

附：竞赛规程
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第三届田径比赛竞赛规程 

比赛时间、地点

10月下旬；洛阳小学田径场
比赛项目
100米、200米、400米、800米、1500米、、跳高、跳远、铅球、4×100米接力。
比赛办法
每班可报男、女运动员各5名，每名运动员限报两项，每班每项限报2人，（4×100米接力除外）。
运动员必须把号码布佩戴在胸前，进入场地后，径赛运动员由起点处核查，田赛运动员由记录员核查，无号码布不得参赛。
各项目的比赛均视报名情况决定分组和赛次，只有一人报名的项目，由体育组通知有关班级，换项不换人。
参赛运动员必须是我校在籍学生，身体状况由班主任决定能适宜参加比赛。
采用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则。
记分办法：
各单项取前八名按10、8、7、6、5、4、3、2记分，不足8人时减一录取。
分年级录取团体总分名次，各年级录取前六名。
团体总分相等时，则以单项冠军多者团体名次列前，余此类推。
报名
报名表均须逐项填写清楚，经班主任签字后，于10月15日前统一交体育办，报名表一经报出，不得更改。
未尽事宜，另行通知。
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第三届田径比赛报名表

班级       








教练        



	编号
	姓名
	性别
	出生年月
	100米
	200米
	400米
	800米
	1500米
	4×100米
栏（女）
	跳高
米（男）
栏
（男）
	跳远
	铅球
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注：1、报名表必须逐项填写，于10月15日前交体育办公室。
     2、在参赛项目栏打（√）
     3、运动员先男后女填写（编号栏不需填写，上交后由编排组统一编写）。
