飞翔吧！纸飞机！
 ——“逐梦八班”开展《纸飞机放飞梦想》活动
   4月25日下午的班队活动课上，七（8）班开展了《纸飞机放飞梦想》主题活动。
  活动中，同学们先是带着准备已久的纸飞机在辅导员老师的带领下在篮球场上以小队为单位进行了角逐，然后再以小队优胜个人在全班进行大比拼，最终决出三名优胜者。在接下来的“自由掷飞”时间，大家以小组为单位研究和探索纸飞机的形状、重量以及风力对飞行的种种影响。活动课最后，大家一起回到教室，畅谈在活动中的感受与思考。
  本次活动，大家有实践，有探索，有思考，有感悟。现在，就让我们一起来看看大家在当天的《家校联系簿》上都写了些什么吧！
附：部分学生感悟
1.看到自己的纸飞机飞向远方的那一刻，心里很是激动，嘴角也微微上扬。我目视着它飞远，把它当做了一只正在翩翩起舞的蝴蝶——或许刚开始只是一只丑陋不起眼的毛毛虫，但在坚持实现梦想的道路中，一步步蜕变、长大，终会成为一只耀眼的蝴蝶。而当我们想见到光明、第一次张开翅膀时，也难免会受伤，但只要有梦想在，未来就有无限希望。心怀梦想，就算形若微尘，也会有让人惊艳的崛起。所以，挫折时，不要退缩，不要逃避，要学会选择勇敢向前。（许欣）
2.我要把这架纸飞机珍藏起来，当做自己青春年华中最美好的礼物。希望长大后的自己再回想当年的美好，会感到欣慰。（张钰洁）
3.听别人说过这么一句话：“吃自己的食物，味道一定是十分美味的。”自己认真动手去完成一件事，无论是大事，还是小事，不也都是很开心、很美好的吗？（郑超颖）
4.在我看来，那并不是一架纸飞机，而是一艘航船，是一艘乘风破浪的航船，是我们在生活中克服困难的精神和毅力的化身。（许吴弟）
5.我寄予希望，奋力向空中一投，那支纸飞机像极了一只破茧而出的蝴蝶轻盈地飞着。我看着它就要成为我们组最远的了，只是最后还差了一点点，很遗憾。于是我想到，其实我们人生旅途中会遇到很多困难，一路颠簸；又或者也会一路顺风，成功地飞向更高更远处，关键在于你能克服挫折和你持续付出的努力。（尹菲）
6.当飞机从手中出去的那一瞬间，我仿佛看到了金色的希望。一直以为梦想在心理埋藏着，原来她已经慢慢醒来。（虞淼钰）
7.我觉得它是一支离弦的箭，正寄托着我的梦想飞向远方。谁不想让梦快快成真，只要一步一个脚印走下去，我的“纸飞机”终会飞向苍穹！（代宗国）
8.看着那一架架饱含我们心血和期待的纸飞机起飞时，我不觉看呆了。那架架飞机让我想到了我们自己：我们在崭新的起点向有着无限光明的天空进发，经历努力、奋斗，逐渐靠近那又一个闪亮的终点——今天我们这一个个大大小小的理想，都将随着纸飞机一同飞向远方！（夏媛媛）
9.我提前在上周就做好了，可这次却没有派上多大的用场，因为飞得明显不够远。自由活动时，我与同桌以及小组成员一起探讨并尝试，改进后的飞机性能就有了显著的提升。经过探索，我发现礽的时候还要举高、用力，才能飞得远。（孙振国）
10.那纸飞机不就是我们自己吗？放开双手让我们的飞机飞上蓝天，让我们天真无邪的梦想也随之飞向那浩瀚而充满希望的世界。我们要敢于放手去追，一如纸飞机一路克服引力、逆风而上。小小纸飞机，青春大梦想！（周亮）
11.当我把纸飞机掷出手的那一刻，就仿佛看到了一个自己，正化身为飞机向天空飞去。纸飞机因为有动力才能飞出去，才能冲破阻力一路飞远，而我也正在成长的道路上不断努力，向着自己的理想不断前进……我要“一步一步往上爬，到最高点乘着叶片往前飞，小小的自己也有大大的梦想”——为了实现梦想，我会不断为之努力！（陆耀）
12.飞出的那一刻，每个人都怀着兴奋的心情。当我的飞机被卡在篮筐网中最后终于“突围”出来的那一刻，我不禁想到，或许在实现我理想的过程中会遇到挫折，但我一定不能放弃，要努力走出来，并不断前行。（陈丹丹）
13.放飞它的那一刻，我的烦恼仿佛也随着纸飞机一起走了，烟消云散了。（徐雪）
14.我的纸飞机翅膀没有折好，也就导致没有飞好，只会倒着飞。这像极了现在的我，没有养成良好的学习习惯，是不可能有理想的学习成果的。（谭旭）
15.当纸飞机在空中顺着风高高飞起时，它正承载着我的梦想和烦恼飞向远方……（陆心怡）
16.我的纸飞机会逆风飞行！……我也要让自己敢于直面困难，使自己不断获得进步！（陈珉扬）
17.刚开始，我的纸飞机总是飞不远，每次还都是头部先坠地。我对它进行了一些改良，在两旁的机翼位置折了两条90℃垂直于机翼的边，还把一架原来肩头的飞机折成了平头的，果然，它飞得又高又远，而且飞行时还会盘旋。（曾杰）
18.纸飞机看起来是个小小的玩意，却寄予了我的希望。我要让自己的飞机飞得更高、更远，也要让自己在不懈的努力后，实现梦想。（陆佳）
19.其实，纸飞机就像我们自己一样，只有通过自己的努力，把自己变得更好，才有机会超越自己、突破自己。命运掌握在自己的手中，为了远大的理想，让我们不写奋斗吧！（庄甜）
20.虽然一架纸飞机并不能完成自己的梦想，但它寄托了我们很美的念想。当放飞自己的纸飞机时，我的眼眶渐渐湿润了，结拜的纸飞机虽然没有流星那么璀璨壮美，但却多了一份朴素、一份美好。（陈慧琳）
21.放飞纸飞机和放飞理想是相同的。……当我们虚度时间的同时，也在浪费青春、游戏生活。青春如此短暂，初中生活更只有短短的三年。我们要珍惜这三年时光，不负青春、无负生命。（邵小红）
22.当一架架纸飞机从我们手中飞出，飞向那湛蓝的天空时，我在想，当以后的我们回想这一幕时，又会有怎样的感叹！此时我手中的纸飞机就如同我如今的梦想，我只想把它放飞得一次比一次高，一次比一次更远。（张桃梅）
23.梦想不仅需要放飞，更需要为之努力。（秦静宇）
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