第18课 多彩的情绪---第1课时：情绪的多重世界

一、教学目标：
1 知识目标：了解情绪的含义，喜、怒、哀、惧是情绪的四种基本形式。知道情绪多种因素的影响，情绪是经常变化的。
2 能力目标：理解每个人都具有丰富多彩的情感世界，通过积极情绪和消极情绪互相转化使学生提高情绪调节能力和社会交往能力。
3 情感态度价值观：引导学生用健康的心态来透视和欣赏神秘的情绪世界，从而感受到情绪世界的多姿多彩。懂得控制自己的情绪对于个人行为和生活的重要性，明白情绪是可以调控的，要保持积极，乐观，向上的情绪态度。
二、教学重点与难点：
不同的情绪有不同的作用，理解体会情绪的“喜，怒，哀，惧”的四种基本形式。
三、教学方法：
学生阅读，小组展示，小组讨论，师生对话，归纳总结等
四、教学过程：
一 创设问题情境，激发学生兴趣，导入新课。
1、运用多媒体展示谜语，开展猜谜比赛。
——它让你多愁善感；——它让你孤独无助；——它让你兴高采烈；——它让你豁达开朗？
同学们猜猜看这种神秘的东西是什么？
2、教师出示谜底：情绪  然后导入新课，今天让我们一起走进情绪世界，揭开它的神秘面纱。现在让我们一起来观察一下情绪万花筒。
出示“生活在线”两幅“下雨的图片”,让学生感受下图中两个孩子面对同样一件事为何会有不同的感受？（教师和学生归纳总结）
二、走进丰富多彩的情绪世界：（以活动促进教学）
活动一：情绪万花筒
1，媒体展示以下几种情绪情境和用视频展示脸谱图。
——得到表扬与奖励时：高兴；
——看到有人欺辱别人时：愤怒；
——和别人发生误会或矛盾时：遗憾或难过；
——没有完成作业时：害怕
2、让学生畅谈自己观看后的情绪感受，真切感知生活中的情绪表现形式。
3、指导学生进行归纳小结：
现实生活中最基本的四种情绪是喜、怒、哀、惧。
4  教师结合学生的感受讲析情绪的含义及情绪产生的原因：
（1）所谓情绪就是由客观事物引起的，并能以人的态度和行为表现出来的一种体验。
（2）情绪通常是由什么引起的？
通常是由一定的事物引起的，例如是物品、事件、行为，也可以是人的言论。那么是不是说任何事物都能使人产生情绪呢？
情绪的产生和产生什么样的情绪，总是与个人的需要相联系的，脱离人的需要，脱离人的心理活动，情绪也就无从谈起。
5、运用多媒体展示几幅有关情绪的图片让学生在感知中把握情绪的四中表现形式：喜、怒、哀、惧。
（1）当我们看到刘翔夺得奥运冠军时，大家的心情是————
（2）当你看到佳士得公司拍卖1860年英法联军自圆明园掠走、流失海外辗转多年的鼠首和兔首铜像，两件拍品拍卖估价均为800万至1000万欧元，总价高达人民币2亿元时你会感到---------
（3）当你面临非常危险的情况时你会感到————————
（4）我的好朋友和我发生了矛盾，这几天一直不理我。我感到------------
6  猜一猜;
下列几句话分别表达了那种情绪？
1、漫卷诗书喜欲狂 --------      2、怒发冲冠    —————
3、哀民生之多艰---------       4、风声鹤唳，草木皆兵———
5、问君能有几多愁，恰似一江春水向东流----------         
6、闻风丧胆   ---------          7、三军过后尽开颜————
活动二：情绪论坛
1、在现实生活中表现喜、怒、哀、惧四种情绪的词语很多，大家想一想你知道哪些有关情绪的词语，看谁说得多。
喜：满面春风 怒：怒目而视 —哀：凄凉悲哀 —惧：大惊失色 —
2、教师引导学生积极参与情绪词语积累比赛活动，并对活动中表现突出的学生进行表扬。
3、在学生参与活动结束后教师及时媒体展示相关词语让学生在活动中培养识记能力。
4、幻灯片展示有关情绪的词语，拓展学生的知识空间。
喜：怒：哀：惧：
活动三：情绪模仿秀
人的情绪是怎样表现出来的呢？面部表情　动作姿势　语调。下面我们就用动作姿势、面部表情 、语调等来表现喜、怒、哀、惧四种不同的情绪。
运用多媒体展示情绪词语，学生用动作姿势模仿：
手舞足蹈  活蹦乱跳  拍案而起  紧攥拳头 垂头丧气 闷闷不乐 慌张不安 手足无措
活动四：情绪故事
在现实生活中每天都是发生许多情绪故事，在其中你会有自己独特的情感体验吧！说出来一起分享。
我最高兴的事情……
我最气愤的事情……
我最悲伤的事情……
我最畏惧的事情……
活动五：情绪漫画
多媒体展示几幅情绪漫画，学生交流心得体会，进一步感知情绪的多重世界。
三、拓展练习。    
     人的情绪是有现实事物引起的，并以人的态度体验表现出来的，下列情况会出现什么情绪？
1、2008年5月，知道汶川强烈地震给人民造成巨大损失时，你感到————；
2、2011年11月，我国成功发射神州八号，与天宫一号成功对接，作为中国人你感到————
3、面对日本政府否认侵略中国的历史并修改历史教科书时，你感到————；
4、独自一人在荒郊野外行走时，你感到————； 
四、中考链接。
1、下列选项中反映人类最基本情绪之一“惧”的是（ ） (江苏苏州)
A、痛不欲生   悲痛欲绝    B、怒发冲冠   拍案而起
C、风声鹤唳   草木皆兵    D、意气风发    斗志昂扬
2、适当的悲伤可以表示深切的同情过度的伤心可以证明智慧的欠缺这句话告诉我们（ ）（江苏   泰州）
A、可以悲伤，不可伤心。
B、情绪调节应有适当的方式和一定的范围应有理智。
C、智慧欠缺的人没有情绪。
D、强调情绪的表达方式很重要。
3  下列反映一个人心境乐观开朗的是（ ）（江苏 南通）
A 感时花溅泪，恨别鸟惊心     B 此恨绵绵无绝期 
C 冬天来了，春天还会远吗     D  风声鹤唳，草木皆兵
五、课堂小结。
正是这些情绪相互交织，从而构成了人生丰富多彩的情感世界。生活犹如一面镜子，你对它哭，它也对你哭；你对它笑，它也对你笑。希望我们每一位同学都能够以一种微笑的面孔面对生活。  
我们的情绪是五彩缤纷的，我们的生活就像雨后的彩虹，它装点着我们的人生旅程；而学会拥有积极的情绪，将使我们的生活充满快乐，让我们不断走向成功。
六、作业布置与板书设计。
情绪的多重世界
情绪万花筒------ 喜  怒  哀  惧
情绪表现 -------面部表情　  动作姿势　语调
情绪故事--------情感体验
