                理智面对学习压力

                        九（8）班班队活动

  在2015年的最后第二天，我们班召开了名为“理智面对学习压力”的班队活动，活动就近来大家面对的学习压力，和学习遇到的困惑进行了探讨。

  首先，我们根据创设的不同学生面对学习压力的情景，进行了小组讨论。各小组积极参与，热烈讨论，指出其中的对与错，又从他们这些事例中获得启发。然后，同学提出了进入初三以来面对的压力，普遍压力为：作业太多，导致睡眠不够。马老师谆谆教导，为我们指出了弊端和解决的方法。作为初三学生，我们免不了要面对大堆作业，我们无法改变这个情况，我们所能改变的就是调整好自己的心态，把握时间。然而很多同学却浪费掉了大把时间，导致了作业来不及做。如果我们运动好课余时间等琐碎小时间，那么作业也就不会成为一种“拖累”，学习效率也将提高。鲁迅先生说：“时间就像海绵里的水,只要愿挤,总还是有的。”

通过此次班对活动，同学们明白了，要理智面对学习压力，要把握住一分一秒。这也将成为新的一年我们学习的一种新方向。
（撰稿：赵芳芸   摄影：马秋夏）
[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]:_l\,‘(tg,t;'Amsﬁtt',





[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]s sl or . o

AR, M

A2 07 3, U RERE G ), PETEAC IR
JOCBE A0 5 1R 5 05 2 5

i) 0y A BRI ) A iV

J AR BN 5[] 2 25 28 5

it B m)





