田径----实心球投掷教学
武进区洛阳初级中学  初一1班  52人     任课教师：  孙  旭  2014.5.15
	教材
	田径----实心球投掷        体育游戏：夹球跳

	教学目标
	1．通过学习，能使90%的学生能够正确做出投掷动作，加强投掷基本技术。
2．通过体育游戏夹球跳，引导学生根据有限条件学会自我锻炼，奠定终身体育基础。
3.充分调动学生的积极性，享受投掷运动的乐趣，从而提高他们参与田径运动的积极性。

	重难点
	重点：上下肢协调用力  

难点：手腕、拨指动作

	教学过程
	教师活动
	学生活动
	组织
	时间

	课
堂
常
规
	1、观察，常规检查

2、检查出勤情况

 

3、向学生问好

4、宣布课堂内容，语言激发学生兴趣
	1、体育委员集合整队

2、报告人数

列队整齐

 
	四列横队集合
 ★★★●●●●●
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	2分钟

	热

身

部

分

热
身
部
分
	1、原地三面转法及反口令练习
2、热身慢跑

3、徒手操

①双臂绕环

②振臂运动

③扩胸运动

④腹背运动

⑤体侧运动

⑥弓箭步压腿

⑦侧压腿
4、导入练习

实心球传接

方法：成四路纵队站立，听教师哨音开始后从排头开始向后从身体侧面和胯下两种方法依次传递，最后传回排头，排头接到球后高高举过头顶以示成功，计得分


	1、原地活动

2、在指定区域进行跑动。

要求：精神饱满，跑动路线准确，合作积极有序有趣。
                   3、学生在教师的口令和哨音下，精神饱满地完成各节操。

要求：动作有力、到位、协调、舒展。
4、各队必须听哨音开始后依次传递，中途掉球后捡起继续传递，直至传回排头。
	    

 组织同上
 

 组织：   
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组织：四列横队。     
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	10分钟

10分钟


 

	学习部分
	投掷实心球

1、探究练习

①单手前滚实心球

②单手推掷实心球

③双手前抛实心球

④双手后抛实心球

2、双手头上向前投掷实心球

方法：双手持球于头上后方，两脚前后开立，出手后身体制动，维持平衡。

动作要点：两腿用力蹬地，送髋展胸，两肩用力掷球。
	1.示范、讲解。学生做不同形式的投掷。引导学生进行探索。
要求：各排必须在教师的口令下统一投掷。捡球时注意安全。
小结：提出问题，激发学生思考。
2、领悟要领，掌握技能，合理运用,科学锻炼。
	组织如下图

 

                           
     

 
 
   
 
	15分钟

	自我充电
	游戏竞赛

1、 打障碍

2、夹球跳


	学生仔细听教师讲解各项游戏规则，分成四组完成比赛，计得分。
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	13分钟

	结束部分
	1、  集合整队

2、  放松活动
3、  学生上课情况小结

4、  收还器材，再见！
	在教师的口令下，心情愉快的进行放松
	  组织同上

四列横队
	5分钟

	场地器材：实心球26只，篮球障碍物12只，软式排球4只，场地一片。


教学反思
本节课教材在初中田径单元教学中是必修内容，是初中毕业体育测试项目，是初中体育课中的重中之重。我根据教材特点、学生特点，本节课我主要采用教师讲解示范法和学生分组练习法教学，使学生在多次练习的基础上掌握技术要领。采用探究学习的方法，以游戏的形式让学生在玩的过程中进行练习，在练习中学习向前投掷实心球相应的技术动作。体现了“健康第一”的指导思想，促进学生健康成才的理念。在注重发挥教师主导作用的同时，重点强调学生在学习中主体地位的体现。通过游戏的方式，激发了学生的学习热情，以分组游戏竞赛的方法，达到了预期练习强度。教师在每组游戏间隙，及时进行点评与相应技术动作的讲解。同时通过竞赛，培养了学生顽强的意志品质及团结协作的精神。
孙  旭

2014.5.
