                    为自己喝彩，让中考为我们见证！

                                     ――九（9）班队主题班会活动记载表

一、活动内容：为自己喝彩，让中考为我们见证。

二、活动目的：珍惜初三的时光好好学习在中考中取得优异的成绩，初三的学习激烈紧张，学生要有很好的心里素质才能更好的适应初三的生活，才能在中考中取得理想的成绩，通过此次活动就是希望鼓励学生发奋图强迎接初三拥有积极健康的心态迎接初三紧张忙碌的学习，度过人生第一个艰难时刻。通过这次主题班会，希望宣传心理健康教育知识鼓励学生与良好的面貌迎接着三年奋战的收获，摆脱自卑，胆怯懒散，浪费时间等不良心态，从而更好的投入到学习，做一个积极向上，心理健康的中学生

三、活动过程：（1）全班起立合唱班歌――《我相信》

             （2）励志相声

             （3）同学之间打开心窗，说说心里话

             （4）演讲《为自己喝彩，让中考为我们见证》等

四、活动收获：让同学们知道初三是初中学习的关键期，要坚持努力为自己的梦想奋斗，坚持到底。为自己喝彩，为自己加油，你要相信你自己是能行的，初三了，学习不是靠兴趣，而是靠我们的理智，为了中考，我们应尽最大的努力要求自己学好每一门，珍惜现在。

五、教师总结：不去耕耘，不去播种，再肥的沃土也长不出庄稼，不去奋斗，不去创造，再美的青春也结不出硕果，希望每个同学能在自己的初中学习生涯中播种出一片片绿地。
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