洛阳初级中学
关于组织教工参加教工趣味比赛的通知

比赛时间：十月、十一月、十二月、一月下旬
比赛地点：校篮球场、乒乓室
比赛项目：十月：    一、集体8字跳长绳比赛
二、篮球投篮

十一月：          三、自行车慢骑



四、拔河
十二月：          五、跳绳单跳团体赛


六、踢毽子团体比赛
一月：            七、乒乓球双打团体赛


八、板羽球团体赛

比赛分组：共分初一、初二、初三、综合组四个工会小组，详见校园网上洛阳初级中学工会分组名单

附：比赛方法

一、集体8字跳长绳比赛方法：
比赛时间：三分钟
比赛人数：每队20人（2人摆绳、18人跳绳，必须是九男九女，初二除外，可七男十三女）。
2、 篮球投篮比赛方法

比赛人数：男女各十人（初二除外，可七男十三女）

比赛规则：男子在罚球线投，女子在罚球圈前沿投，每人投五个球，每投进一个球得一分，以总得分多少计名次。
3、 自行车慢骑比赛方法

比赛人数：男女各十人（初二除外，可七男十三女）

比赛规则：每人骑行20米，以接力赛的形式进行，晚到终点（用时长者）为胜者。
4、 拔河比赛方法

比赛人数：男女各十人（初二除外，可七男十五女）

比赛规则：四个小组抽签后两两比赛，胜者决一二名，负者决三四名（三局两胜）
比赛规则：比赛队员要从绳子的一边按顺序依次从一摇绳者边上跑向绳子并跳过绳子到另一边再从另一摇绳者身后绕过并重复上述动作，使整个过程呈一个8字形。如果跳绳者不能通过绳子，不计数但比赛继续进行。比赛结果以三分钟内通过绳子的累计总人数为最后成绩，个数相同时以失败数少者获胜。
五、跳绳单跳团体赛比赛方法

比赛人数：15人/队（5男10女）
比赛规则：
1.比赛时间，每个队员限时1分钟；

2.以身体越过绳子次数计跳绳个数；
3.比赛当中中断，在限定时间内可以继续跳，跳的个数连续计算。
4.以在限定时间内15人所踢个数的总和多的队获第一名，其他队按完成的总个数依次排名次。

六、踢毽子团体比赛比赛方法
比赛人数：15人/队（5男10女）
比赛规则：
1.比赛时间：每个队员限时1分钟；
2.以毽子碰脚的次数计踢毽个数；
3.比赛当中掉毽中断，在限定时间内可以继续踢，踢的个数连续计算。
4.以在限定时间内15人所踢个数的总和多的队获第一名，其他队按完成的总个数依次排名次。；
七、乒乓球双打团体赛比赛方法

比赛人数：每个工会小组九对共十八名选手，其中男双、女双、混双各三队，每人只允许参加一项一次比赛（初二除外，允许三名男职工参加两项两次比赛）每场比赛采用三局两胜制，胜者得一分，负者得零分，团体总分多者胜
比赛规则：四个小组两两抽签分两个小组比赛，胜者决一二名，负者决三四名。
出场顺序：以报名表上的出场顺序为准
八、板羽球团体赛

比赛人数：每个工会小组十对男女各五对共二十名。

比赛规则：组内每对选手两人相隔五米，执板击打羽球，一个来回记一次，五次以下可以要求重新开始，每对选手不限时连续击打的次数为该对选手的成绩，十对选手成绩之和为该小组的总成绩。
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