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	教学目标： 

1、知道青春期是人生中最为宝贵的阶段，产生烦恼是正常的现象。

2、悦纳自己的优点和缺点，学会全面、客观地评价自己，乐观、正确地对待成长中的烦恼。

3、能全面客观地评价自己，了解控制冲动的一些基本方法。

	重点难点：

如何悦纳自己？

	教学过程设计

	教师活动
	修改意见
	学生活动

	、导入
进入青春期后，伴随着生理和心理的变化，在成长过程中充满矛盾，产生各种各样的烦恼，我们该善待青春，为烦恼找个“出口”，那怎样让成长不烦恼呢？

、新授 

活动一：    ( 班级大调查：
进入青春期后，同学们都有哪些成长的烦恼呢？

(出谋划策－－七嘴八舌解烦恼

（展示收集的烦恼，分小组讨论，由小组代表发言。）

活动二：展示生活中类似“面子”问题

思考：对中学生而言，应该怎样看待以上的“面子”？要争哪些“面子”呢？
小结：在日常生活中，爱面子是人之常情，每个人都关注别人对自己的评价，但关键是我们首先要分清哪些是我们应该争取的“面子”，哪些是不应该计较的“面子”。 如相貌，爹妈生下来就这样子，怎么办呢？
活动三：(阅读教材 P29寓言：《农夫与水罐》

提问：农夫的话对你有何启示？

②游戏：推销我自己

（要求：请用一两句精短的话将你的优点和特长描述出来，向全班同学推销自己。）

小结：世界上没有绝对相同的两片树叶。我们每 个人都是一个独特的生命个体。我们只有如实了 解自己 ，才能战胜自卑 ，愉快地接受自己 ，更 好地发展自己 。要学会悦纳自己。

活动四：(展示情境。并请其他学生谈谈看法。

(阅读教材 P30的案例，并回答后面的问题

(结合自身实例介绍几种克制冲动的方法
三、小结

悦纳自己并不意味着放纵自己的缺点和不足，而是要求我们在发现后能勇敢接受，积极改进和提高，对于无法改变的要坦然面对，这样才能挖掘自己的潜力，充满自信地去实现自己的理想。


	
	以小组为单位讨论，由代表发言

思考回答

思考回答

践行反思

举例说明
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一、克服烦恼  悦纳自己

1、个子与面子

                2、冲动与自制
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