                                 《做时间的主人》主题班会

一、班会课目的：通过这次活动，让学生知道时间是宝贵的，时间一去不复返，要珍惜时间讲究效率，做时间的主人。勤奋学习，立志成才，热爱学习，热爱生活，并且从交流讨论中找到属于自己一套的，提高时间利用效率的方法。

二、班会课重点：让同学们认识到时间是相当宝贵的，我们要充分的利用时间做时间的主人，然后同学们相信，只要我们珍惜时间，讲究学习效率，我们一定能够取得更好的成绩。

三、班会课准备：

每位同学准备一张长纸条，收集有关珍惜时间的方法。

另外，请一位同学准备关于时间的不良习惯，以及针对这些习惯应该，我们如何改正，同学们分享自己最喜欢的一句关于珍惜时间的名言。

班会课形式：游戏、表演、讨论交流。

四、班会主题珍惜时间方法：

早睡早起，早上不赖床。

上课认真听课复习的时候就不用花太多时间。

合理安排自己做作业的时间表，留多点时间，强加自己的薄弱学科。

今天该做的事不要留到明天。

及时复习，做到温故知新。睡前再浏览一下，重点。

少玩网络游戏上聊天，假期不要只顾着玩儿，每天都要安排一些时间用在学习上。

书、报、杂志，作有时间选择性阅读，不断问自己现在做什么最好？

五、教师总结：

    假如每天只能用一元钱去维持生活，那么同学们一定会对一元钱精打细算，省吃俭用，现在我们要面对的，虽然不是金钱，但却是比金钱更可贵――时间，使用之后便永远也没办法再赚回来的时间，试问我们有没有对时间的使用精打细算过？

    时间像金钱一样。必须在使用上列出计划执行控制，改善的方法，进一步在时间的投资上，把时间放在未来能力的培养，并检查这个时间花得是否值得，一级时间的报酬有没有如计划中一样实现？还是花了时间，但在说的上毫无成长，我希望同学们能定好自己的计划，对于自己的时间实行精打细算，好好珍惜我们相处的时光，好好珍惜我们学习的时光，好好珍惜我们年轻的时光！

                                     九（9）班主题班会
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