《初中体育教学与中考项目衔接的研究》
课 题 设 计

陈连英
1、 课题界定与理论支撑

初中《体育与健康》教科书中说得好：在你们需要的时候，它会激励你们----激励起你们积极参加体育锻炼的热情和决心；激励起你们对体育与健康知识的渴求，激励起你们在锻炼活动中勇于尝试、大胆创新……在你们需要的时候，它会引导你们----引导你们以正确的认识和态度积极参与体育锻炼；引导你们选择适宜的运动项目，制定合理的锻炼计划；引导你们体验体育运动的乐趣；引导你们认识和理解合作与竞争……由此说明《体育与健康》教学永远是一个创新的过程、陶冶心情的过程。发展体育运动，增强人民体质是一个永远追求的话题。

学校体育教学在学校教育中处于领先地位，德、智、体、美、劳，体育是教育的重要手段，使学校课程体系的重要组成部分。体育课程的改革同样任务艰巨。现有的教学观念的滞后，课程目标与教学内容、教学手段的不完全一致；“放羊式”的课堂教学与学生的个体差异、教学目标、任务落实不到实处，教学内容存在“难、繁、偏、旧”的状况等等。针对以上问题，本课题从以下几方面入手。（1）学习目标的统一性问题（2）学习个体的差异性问题（3）学习过程的连续性问题（4）学习结果的评价性问题。以此作为对《初中体育教学与中考项目衔接的研究》。

2、 课题研究的对象、时间和方法

1、研究对象：现校初中部所有学生

2、研究时间：2013年9月——2014年6月
3、研究方法：

（1） 文献资料法：从体育学科的角度出发对现有资料进行比较研究，借鉴已有的研究成果和经验教训，发掘新的亮点，为课题研究提供理论框架和方法论。

（2） 问卷调查法：对研究对象进行“体育教学与中考项目比较”问卷调查，问卷调查表在学校教科室成员的指导下进行设计，对研究对象进行研究前后效果问卷调查和由学校教科室成员对教学效果进行全面评估。
（3） 理论研究法：在调查分析的基础上，运用教育教学理论，分析以往的成功经验，借鉴学校其它学科组的教研成果，发现问题，制定出具体策略和实施方案。

（4） 行动研究法：研究教师将行动和研究具体结合起来，针对研究年级有计划、有目的的解决实际操作过程中遇到的具体问题。

（5） 数据统计法：对在研究过程中所得三数据进行校对、分析、整理、分类。
3、 课题研究的内容

本课题在体育课改的前提下，结合体育教学中的实际情况对体育中考项目衔接进行比较研究，主要从以下几个方面进行进一步的研究：

（1） 对体育课堂教学与中考项目校本课程相结合的研究。

（2） 加强对对学生传授丰富的体育理论知识，提高学生的体育美学修养。
（3） 适当地引进一些新兴的体育项目进课堂，丰富学校的体育资源、激发学生的运动兴趣。

（4） 开展多样化的小型竞赛活动，并对部分竞技项目进行竞技化指导，来提高学生参与比赛和欣赏比赛的能力。

（5） 指导学生利用各种媒体、网络获取体育资源，开拓体育视野，参加社区体育活动等。不断地提高自己活动能力。

4、 课题研究的目标

通过采取积极的态度挖掘和利用现有的体育资源，在完成《体育与健康》课程目标的同时，把体育教学与中考项目联系起来，使学生在既锻炼身体的基础上又有目标地练习好中考项目。增强学生的体育意识，培养学生的体育兴趣，提高学生的体育能力，为学生的终身体育奠定基础。
5、 课题研究的实施计划

1、课题准备阶段（2013.10—2013.11）：搞好课题实设计、搜集有关资料、确立课题组。
2、理论研究阶段(2013.12—2014.3)：收集资料，学习相关理论，研究体育课堂教学改革，分析析中考项目，制定研究的实施方案，确定具体措施。

3、结题阶段（2010.6）：对研究所获得的资料、数据进行整理、分析；撰写研究总结。
6、 预期课题成果的表现形式
1、《初中体育教学与中考项目衔接的研究》理论文献摘记。

2、《初中体育教学与中考项目衔接的研究》实验之学生的中考成果。

3、《初中体育教学与中考项目衔接的研究》实验之教师教学成果。
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