带着想象长大

 实 验 幼儿园  宝宝 班 一周活动计划表
	主题名称
	爸爸妈妈

	幼儿
经验分析
	主题活动开展已经第三周了，幼儿在活动中知道自己是家庭的一员，感知一家成员之间的关系，感受一家人之间的亲密情感，乐意参加与家庭生活相关的各类活动，能大胆尝试用摆放、粘贴等多种方式表达自己的感知、表现自己的发现。运用说一说、唱一唱、做一做等多种方式表达对家人的喜爱，并尝试能为家人做一些力所能及的事情。

	本周
发展目标
	1.学习用搂搂、抱抱、亲亲等动作表达对父母的爱。

2.运用口头语言说出书中的故事内容，尝试片段地说出原书的故事情节。

3.愿意与父母分享好吃的东西，帮助父母做一些小事情，初步体验与家人一起做事的快乐。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	美工区：妈妈的新发型、装饰相框           益智区：听一听、瓶与盖 

表演区：袋鼠一家、趣味换装               生活区：叠衣服、分餐具

	
	室外
	跳圈比赛、小车跑得快、隧道探险、蜘蛛侠、走独木桥、山坡乐、滑梯乐、沙池乐、小小快递员、套圈乐、竹梯游戏、送货忙、压路机、大力士、玩轮胎

	晨间谈话
	预设话题：我的家人、我的好朋友、七步洗手法、讲文明有礼貌、专心吃饭

	
	生成话题：我家有几口人 

	集体分享
	话题与内容： 
1.我画画              2.谁高谁矮      3.手指歌  

4.妈妈，请您吃        5.自己的事情自己做        

	游戏活动

	户外自主游戏：
器械区：快乐滑滑梯

运动区：小小攀登家

游戏区：时光隧道
	体育游戏：

走小路

音乐游戏：
  小手爬                                                                         
	体育游戏：
快乐滑梯
手指游戏：

十个手指
	户外自主游戏：
沙池区：沙池寻宝

器械区：小小攀登家

运动区：木屋探险
	户外自主性游戏：
器械区：滑梯乐

攀爬区：穿越时空隧道

游戏区：一二三木头人

	生成活动
	 

	课程资源
	1.家庭资源：妈妈向孩子介绍自己的工作，收集一些有关自己工作方面的图片让孩子欣赏，了解妈妈的工作的辛苦。

2.绘本资源：与主题有关的绘本。

3.数字化信息资源：各类活动的课件ppt。
4.班级环境与材料调整：主题墙布置“和爸爸妈妈在一起”的墙饰，或者布置全家生活照片。

	保育工作
	1.知道蔬菜有营养，不挑食，不偏食，不浪费。

2.提醒幼儿洗手时要把衣袖拉上，不要弄湿衣服。

	家园共育
	鼓励家长帮助孩子了解家里每个成员拥有的东西，观察家庭成员在家务活上是如何分配的，谁做饭，谁洗衣服等，引导幼儿体恤家人照顾家庭的辛苦。


     班级老师：王燕媛 何家宏            第三周         2025年2月24日——2月28日
[image: image1.png]VN
‘o [ézstngsYyey
‘ BN R K LR LE






[image: image1.png]