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今天共有 21 人来园，顾乐凡请假。

一、区域游戏活动

区域游戏是幼儿自发、自主的与空间、材料、玩伴相互作用的学习活动，它对儿童的发展具有重

要作用，幼儿在区域游戏中各项能力得到发展。在区域游戏中，幼儿用想象和相似物体替代真物品，

探索材料的特质、玩法，并在游戏过程中发现问题、解决问题，幼儿在游戏过程中不断地尝试、思考，

认知经验得到进一步的发展。

我们搭建了很多的小人，不同的造型，我们在

互相攻击对方的小人。

我们俩一起在积木区玩，我们玩了好几天了，

搭建了很多东西。

我用彩泥做了一只美丽的美人鱼。 我喜欢在益智区玩，我会把这些颜色按照我喜

欢的规律排队。

二、户外活动

幼儿园的户外活动区很多，有体锻活动区（滑滑梯、扔沙包、单脚跳、吊单杠、攀爬网、平衡游

戏、袋鼠跳、脚踏车等）、户外游戏区（万能工匠、轮胎小山、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区。

今天我们一起在户外玩了沙水区。



我用沙桐做了一个大城堡。 我们俩先不玩沙子，我们站在轮胎山上玩一

会。

我们在挖一个大大的山洞，挖到很深很深。 我帮小朋友扫掉出来的沙子。

我在水管下面挖一条大大的水渠，我挖了很

长很长。

我们三个一起玩吧！

三、集体教学活动——数学：连连看

《连连看》是指按照数字 1、2、3、4……的排列顺序用线把它们连起来，从而形成一幅图画。此

活动涉及到的数学知识是数序，这里所谓的数序指的就是数字按照一定顺序排列，而本节活动中涉及

的数序是按照数量少到多有序排列，即 1、2、3、4……。活动通过看数字拍手、找朋友的方式理解、



感知相邻数之间的数差关系。

小朋友们，看看这是数字几？那我们应该拍

几下手呢？

请举出比数字 4小 1的数卡，举好后互相看

看，小朋友都找到正确的数卡了吗？

从数字 1开始，依次往后连接数字。 看好了哦，每次连接的数字比前面一个数字

大 1。

将所有的数字按顺序连接好以后会形成一

幅画。

连完了吗？看看它是谁？

四、今日食谱

早点：牛奶、虎皮卷



午餐：红薯饭、花菜炒虾仁、鹌鹑蛋卤猪肝、菠菜蘑菇汤。



下午点心：沙琪玛。

水果：什锦水果汤。


