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省教育厅办公室关于做好开学前后关爱青少年
心理健康“润心行动”工作的通知

各设区市、县（市、区）教育局：

春季学期开学前后，是中小学生心理健康问题易发多发的时

段。为深入贯彻 2025年全国教育工作会议精神，认真落实江苏

省两会关于教育工作的部署要求，切实维护广大中小学生身心健

康，现就做好近期关爱青少年心理健康“润心行动”相关工作通知

如下。

一、提前部署，压实工作责任。开学前，市、县两级教育主

管部门要就关爱青少年心理健康“润心行动”相关工作进行再部

署、再强调，向各中小学校讲清工作要求、主要任务、完成时限。

各地各校要凝聚思想共识，提升工作能力，把关爱青少年心理健

康“润心行动”相关工作摆在近期工作的突出位置，明确任务分

工，强化责任传导，健全相应机制，确保工作落细落实，严防极

端问题发生。春季学期开学前，要明确省民生实事“初中标准化

心理辅导室”的具体建设点位，并上报省教育厅“润心”专班。

二、摸排梳理，掌握重点人群。在寒假期间广泛开展家校沟

通的基础上，开学前后，由校领导牵头，班主任和各位任课教师、
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成长导师分工负责，通过电话了解、当面交流、班组交流等办法，

了解关爱每一名学生寒假期间的学习生活情况，重点掌握学生最

近的心理状况。开学后，各地各校可以结合实际，全面或部分开

展心理健康情况监测工作，做好学生心理档案动态更新。

三、突出重点，实施精准关爱。针对不同类型学生的具体情

况，各地各校要相应开展健康教育、心理关爱、咨询辅导、转介

诊治等工作。对平时掌握的特殊情况学生、家庭近期出现重大变

故的学生、心理状态明显变化的学生，要逐一选配成长导师，与

家长加强联系沟通，有针对性地给予关爱帮助。引导学生及家长

正确看待心理问题，向全体学生及其家庭公布 96111热线、区域

及学校心理辅导室等专业心理援助渠道，方便师生家长获得优质

便捷的心理健康服务。对于可能存在心理疾患的学生，要联系指

导家长采取相应的心理咨询、专业治疗等方式，实施科学有效干

预，促进学生身心健康。

四、减轻负担，严禁开学即考。开学前，通过给家长、学生

发送提示短信等办法，指导学生统筹时间做好寒假作业，以积极

心态回归校园，引导家长切实提升安全意识，避免因做作业、玩

手机等问题引发亲子冲突。提倡从营造轻松氛围、增强心理关怀

等角度，策划有趣味有意义的“新学期心愿墙、暖心伙伴结对、

师生新年派对”等心理活动，让学生以愉悦的心情开启新学期的

学习生活。开学后，各地各校要继续严格执行“五项规范”要求，

对作息时间、作业安排、课程教学等，考虑学生的承受能力，不

要急于求成、陡然加重。开学一周内不组织任何形式的考试。
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五、加强心育，纾解开学焦虑。开学前，省教育厅“润心”

专班通过“省名师空中课堂”“润心家长大课堂”等平台，于 2月 7

日和 2月 10日播出《暖心相伴：寒假作业的收尾攻略》《内驱引

擎：见证孩子的优势成长》讲座，各地各校要认真组织家长收看。

各地各校要组织开展心理教育专题培训，提升全体教师“会观察、

会评估、会谈话、会支持”的能力。开学后，各学校要针对学生

不同学段的心理特点，尽快组织针对性的心理健康教育。

各地要将本通知精神迅速传达到本地中小学校，并按要求认

真落实到位。如遇突发问题，要第一时间报告情况。

联系人：王美华、何欢，联系电话： 15996373595、

18761627510。
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