
幼儿一日生活

2025.2.13 星期四 晴

今天共有 20 人来园，洛溪、果果请假。

一、区域游戏活动

区域游戏是幼儿自发、自主的与空间、材料、玩伴相互作用的学习活动，它对儿童的发展具有重

要作用，幼儿在区域游戏中各项能力得到发展。在区域游戏中，幼儿用想象和相似物体替代真物品，

探索材料的特质、玩法，并在游戏过程中发现问题、解决问题，幼儿在游戏过程中不断地尝试、思考，

认知经验得到进一步的发展。

我自己来下棋，我的好朋友今天不开心，不愿

意来玩，那我就一个人玩吧。

我们俩在一起搭了厉害的机甲战士，很炫酷的

哦。

我们来看书啦，新学期有很多新书来啦，挑一

本我喜欢看的书，坐在那里看了好久。

我们俩第一天上学，有点不适应，所以我们聊

会天再加入大家的游戏。



我好了，我用彩纸折了一只小兔子。 我们俩在走廊玩了一会旋转的小制作，还玩了

其他游戏。

二、户外活动

幼儿园的户外活动区很多，有体锻活动区（滑滑梯、扔沙包、单脚跳、吊单杠、攀爬网、平衡游

戏、袋鼠跳、脚踏车等）、户外游戏区（万能工匠、轮胎小山、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区。

今天我们一起在户外玩了综合区，我们一起拿了很多材料。

这个大桶很大很大，我们俩一起从上面骑过

去。

我可以站在上面走起来。

我不太敢站起来，所以我选择蹲在上面走过 这就像一座小山一样，我们爬过去后可以滑



去。 下来！

我们在空的地方玩抓人游戏呢。 看我，我也可以悬吊很久呢。

三、集体教学活动——谈话：新年里的开心事

“春节”是我们中国既传统又盛大的节日，春节里有很多开心的事情，如：走亲访友、收压岁钱、

放烟花、旅游等等，浓郁的年的氛围还绕在孩子们的周围。基于孩子们想表达的情感需要，我们预设

计了本节谈话活动，给予孩子们交流分享的平台，让大家一起分享交流自己在新年中的快乐。

这是我们的新老师，我们互相讲点开心

的事情。

过年的时候我们家还贴对联、挂灯笼了呢。

四、今日食谱

早点：牛奶、小圆鸡蛋饼干



午餐：高粱大米饭、萝卜炖牛肉、菠菜炒口蘑、青菜鸡蛋汤。



下午点心：紫菜鲜肉小馄饨。

水果：砂糖橘、草莓。


