一 周 带 量 食 谱
	星 期
	早 点
	午 餐
	午 点
	膳食量（单位：克）

	
	
	
	
	荤菜
	蔬菜
	豆制品
	粮食
	其他

	一
	
	
	
	
	
	
	
	

	二
	
	
	
	
	
	
	
	

	三
	
	
	
	
	
	
	
	

	四
	牛奶

饼干
	蜜汁鸡翅
清炒生菜
紫菜青菜滑肉汤
	菜末方腿烂面

水  果
	翅中：390个
里脊肉：12斤
方腿肉：4斤
	紫菜：0.2斤
生菜：47斤
鸡毛菜：23斤
	
	面：19斤
	牛奶：150g
饼干：5g
水果：75g

	五
	牛奶

饼干
	糖醋排骨
芹菜胡萝卜滑鸡丁
白菜豆腐汤
	红枣小米粥

水  果
	排骨：51斤
鸡脯：12斤

	[bookmark: _GoBack]芹菜：39斤
胡萝卜：8斤 
白菜：23斤
	豆腐：8斤
	小米：4斤
红枣：4斤
	牛奶：150g
饼干：5g
水果：75g

	更正
	


                                                                                  2025年2月13日——  2月14日
