新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室培育计划
（2024-2025学年第二学期）

一、指导思想
培育室将以小学体育结构化教学为研究领域，以“学术交流、教艺切磋、互动提高”为基本宗旨，深入学习贯彻全国、全省教育大会精神以及《教育强国建设规划纲要（2024—2025年）》，坚持“健康第一”的教育理念，强化新课标、新教材等培训，进一步落实《义务教育阶段体育与健康课程标准（2022版）》相关要求，关注教育前沿，加强学科实践，聚焦体育核心素养落地与转化，探索小学体育结构化教学的操作策略和教学范式，引导成员学校完善体育课程设计与实施，重视典型引领，推进课堂转型，为教师成长搭建阶梯，促进教师迅速成长。

二、工作目标
1.继续深化课题研究。通过《指向核心素养的小学体育结构化教学研究》，实现成“事”的目的。以课例研究为主要研究方式，梳理小学体育结构化教学思想，找寻小学体育结构化教学的操作策略，形成不同水平段的小学体育结构化教学课例，建构小学体育结构化教学的教学范式，形成鲜明的研究特色。

2.帮助教师提炼特色。充分发挥培育室研究共同体的作用，提高理论基础，提高对教育的理解和认识，改善教师的思维品质和行走方式。引领教师学习先进教育教学理论，时刻更新观念，与时俱进，力求走在小学体育教育教学理论的前沿。通过成员们一起研究课堂，聚焦课堂教学，促进其进一步提升，针对每位成员的特点和特长，帮助教师总结和提炼教学风格和特色。

3.强化团队辐射作用。加强对培育室成员的培养和培训，挖掘培育室成员的潜能，人人基于规划进行个性化发展。把培育室建成一个工作团队、学习团队、研究团队，形成紧密的学习共同体，研究共同体，高质量的完成每次的教育教学研究工作，为全区小学体育教育服务。

三、主要措施
1.研修教育理论

我们倡导将“学习作为生活常态”，用这种方式来提升自己的工作质量和生活质量。培育室鼓励研修成员研读教育心理学、学科教学论文、学科专业等方面的著作、期刊，并为研修成员选购这些书籍、报刊提供一定的物质支持，包括《中国学校体育》《体育教学》《小学体育结构化教学》等，聘请教育专家开展教育科研专题讲座或学术报告，不断更新研修成员的理论素养，掌握最新的教育理论。培育室成员要坚持每月认真阅读两份专业杂志，每学期细心研读一本专业书籍，认真做好读书笔记和反思记录，促进自身发展，争取在校内成为学习方面的先行者。

2.深耕课题研究

围绕培育室研究的课题《指向核心素养的小学体育结构化教学研究》，每个成员根据承担的培育室课题研究任务，强化理论学习，扎实开展研究，撰写课题中期评估报告，迎接区课题中期评估，邀请专家进行报告撰写的专题讲座，提升科研水平。以课题为载体，加强学生对所学运动项目的完整体验和理解，提高在真实活动或比赛情境中运用知识与技能分析问题、解决问题的能力，促进成员教学和研究能力的双赢，让成员在行动研究中成长。以省市区论文评比为契机，引导教师及时做好成果提炼与论文撰写，举行论文撰写专题培训与论文写作交流分享会，引导成员结合教学和课题研究实践及时总结和捕捉创新行为，外显研究成果，进一步提升成员论文的获奖和发表率。

3.锤炼教学风格

聚焦课堂教学，继续立足课堂，紧紧围绕“指向核心素养的小学体育结构化教学研究”研究课题，结合课堂教学，有序开展各类教材教法的培训，强化单元结构化教学的实践探索，提升教师的课程设计与实施水平。培育室所有成员将继续深入学校学科教学一线，走进课堂，通过听课、评课等途径，为教育教学研究取得第一手资料。通过成员自身开课、到兄弟学校借班上课、开设专题讲座等形式和活动，相互学习，提高教学水平。提炼教学风格，培育室树立“目标聚焦课堂，深度打磨教学，全面发展学生，提炼教学思想”的观念，要求成员有意识追求教学风格，并将其打磨贯穿每一节课。培育室采用“前移后续”的课例研究活动，加长过程，放大价值，营造知无不言、言无不尽和求同存异、周而不比的学术气氛，让教师在过程研究中，不断地发现、改进问题，贴近学生，不断地提炼教学风格。
4.优化研训机制

把课堂教学、课题研究和教师专业培训有机结合在一起。根据成员的发展层次落实有针对性分层培养。在集中研修的过程中，每次活动将进行围绕研修主题进行专题分解的研修活动，采用专家引领、专家扶助、实战对抗、主题沙龙、提炼内涵、小型讲座、微课题研究、教育帮扶、经验分享、课例剖析、展示赛课等方式进行。在分散远程研修过程中，结合成员的日常教育教学工作，采取网上诊断、课例点评、问题解答、资料推送、读书交流等方式，也可以进行远程网络教研活动、资源共享、平台互动和成果分享等，引领教师深谙素质教育的真谛，提升教育理论修养，内化现代教育思想，滋养课堂教学智慧，领悟教育科研理论，形成教学个性特点，实现多赢的目标。

5.扎实全程管理

教师的发展与成长是培育室的最终目标，只有建立健全的成员成长记录，才能够全面、客观、科学地分析和评估教师的成长过程和效果。建立健全考勤制度，建立跟踪检测机制，落实专人负责督察和检查工作记录，有每次活动过程记录及评价性材料存档。加强培育室专题网站管理，以网络平台为载体，做好培育室档案，将成员的计划、总结、听课、评课记录、公开课、展示课、教案、课件、论文等材料及时收集、存档，及时记录教师专业成长轨迹。

6.注重导师引领

领衔人转变观念，变“给我上”为“跟我上”，切实摆脱居高临下、坐而论道的姿态，在以讲座、报告和点评的形式向成员传授经验的同时，还行动跟进，亲力亲为，亲身垂范，带头上下水课、研究课、公开课和示范课，“手把手”地传授隐性技能，增强了引领的实效性。同时，与市教科院体育组，区县教师发展中心联合举办研修活动，邀请多层次体育教学专家走进培育室活动现场，为成员专业发展把脉献策，助推成员的专业发展。

四、具体安排
	月份
	活动内容
	活动形式
	备注

	2月份
	主题：小学软排项目结构化教学

1.课题阶段研究梳理与学习；

2.寒假读书心得交流暨论文写作交流；

3.软排结构化教学研讨（孙建顺执教软排下手发球与游戏）
	1.读书交流；

2.专家引领；

3.课例研讨。
	

	3月份
	主题：小学控球技术结构化教学

1.课题中期评估报告撰写（孙建顺）；

2.控球技术教学研讨（吕娟执教棒垒球抛接球与游戏，柳阳执教篮球行进间变向运球与游戏）
	1.理论导学；

2.课例研讨；

3.学术沙龙。
	

	4月份
	主题：小学足球项目结构化教学

1.家长评教体育的理念与实践（孙建顺）；

2.足球结构化教学研讨（刘赟磊执教足球正脚背直线运球与游戏，王瑀执教足球变向运球与传球组合）
	1.理论导学；

2.课例研讨；

3.学术沙龙。
	

	5月份
	主题：小学篮球项目结构化教学

1.小学体育+科学跨学科主题学习策略（孙建顺）；

2.篮球课堂教学研讨（王杨执教篮球原地传接球，王壹铭执教篮球行进间传接球）
	1.理论导学；

2.课例研讨；

3.学术沙龙。
	

	6月份
	主题：小学投掷项目结构化教学

1.结构化教学课堂研讨（许斌执教原地侧向投掷垒球，雷超执教原地侧向投掷垒球）

2.学期盘点与反思。
	1.业绩展示；

2.课例研讨；

3.交流盘点。
	


注：具体安排以活动通知为准

