带着想象长大
实验幼儿园中二班一周活动计划表
	主题名称
	你快乐我快乐（一）

	幼儿
经验分析
	在本主题中，幼儿将通过各种活动逐渐体验自己是家庭的小主人，会收拾房间，能体验感受到来自家庭的温暖与关怀。同时也要知道关心周围的人，在幼儿园有很多朋友，学会一些自我调节、保持良好情绪的方法，做一个受大家欢迎的人，与小伙伴共同创造一个快乐的团队。

	本周
发展目标
	1.知道自己长大一岁了，在新学期里要不断进步，学会做更多的事情，有积极向上的愿望。
2.愿意保持愉快的心情，乐意尝试用多种方法让自己和别人（同伴和家人）快乐。
3.会通过多种途径和方法认识家庭，体验家庭的温暖、关怀与快乐，有爱父母以及爱长辈以及爱家庭的情感。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	建构区：开心屋、快乐家园                        益智区：点数配对、排排序
美工区：漂亮的花灯、我的心情故事                表演区：欢乐派对、唱唱跳跳

	
	室外
	蹦蹦床、跨栏游戏、快乐攀爬、滑滑梯、小厨房、挖沙乐

	晨间谈话
	预设话题：寒假趣闻、长大一岁的我

	
	生成话题：

	集体分享
	话题与内容：
1.接下去是几                     2.大家喜欢我       

	
游戏活动

	
	                          
	
	户外自主性游戏：
器械区：开心骑小车
树屋区：木屋探险
沙池区：一起来玩沙
区域活动：
阅读区：寒假趣事
益智区：接下去是几
建构区：快乐家园
	体育游戏：
接力旋风跑
手指游戏：
数青蛙
区域活动：
美工区：装饰相框
建构区：造新房
图书区：快乐的家

	生成活动
	

	课程资源
	1.数字化资源：PPT、图片、视频。
[bookmark: _GoBack]2.家长资源：和幼儿一起玩游戏，融治亲子之情，享受亲子合作的乐趣。
3.班级环境与材料调整：
1）鼓励幼儿将寒假期间自己学到的本领、趣事，用表征方式记录下来，并与同伴一起分享。
2）在图书区中引导幼儿将自己的“心情故事”自制成小书和大家一起分享。

	保育工作
	1.引导幼儿养成良好的午睡习惯,能主动地穿脱衣物,并摆放整齐。
2.培养幼儿良好的卫生习惯。

	家园共育
	1.请家长鼓励幼儿在家能坚持自己的事情自己做,尽量少麻烦家人。
2.请家长鼓励幼儿学会控制和调整自己的不愉快情绪。


     班级老师：徐维   吴英姿  邹芳华   第一周    2025年2月13日——2月14日
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