2020年刘海粟小学中长跑比赛竞赛规程
一、     比赛时间、地点
初定2020年12月中上旬在田径场举行。
二、     比赛分组和比赛项目
一年级组：男子400米  女子400米（限13、14年出生）
二年级组：男子400米  女子400米（限12、13年出生）
三年级组：男子800米  女子400米（限11、12年出生）
四年级组：男子800米  女子400米（限10、11年出生）
五年级组：男子1500米  女子800米（限09、10年出生）
六年级组：男子1500米  女子800米（年龄不限）
三、参赛单位：刘海粟小学各班级
四、参赛人数：各代表队以班为单位，每班各报二男二女
五、竞赛办法
   1、各项目的比赛均在田径场举行。
   2、各项目比赛均一次性（分组）决赛。按年级组进行比赛。
六、录取名次、计分和奖励办法
   1、比赛设团体奖和个人奖。
   2、录取名次
  （1）团体： 一至六年级均录取前六名，前三名发团体奖。
  （2）个人：录取前八名（不足8人减一录取），按10、8、7、6、5、4、3、2计分
  （3）团体名次：以该班级参赛运动员所得名次分之和为该班级团体总分，分值高者名次列前，若总分相同则以个人名次优者团体名次列前。
七、报名和报到：各班班主任到部长办公室电脑上填好报名表，报名时间为：11月25-27日。
 
刘海粟小学体育组
2020年10月

2020年刘海粟小学生跳绳、踢毽比赛规程
比赛日期和地点： 12月中上旬，体育馆。

1：00----1:40一、二年级；

1:40----2:20三——四年级；

2:20----3:00五——六年级。

参加单位：刘海粟小学各个班级

参加办法：参加比赛的运动员必须是本班在校在籍学生。

跳绳各报2男2女：一、二年级跳绳为单跳，三至六年级为双跳，计算总成绩，（有伤病学生出示医院证明，不得无故缺席）。

踢毽各班2男2女，1-2年级为单踢，（两脚交换各踢一次算两个），3—6年级为盘踢，两脚交换各踢一次算一个，计算总成绩。

竞赛项目、方法：

1、跳短绳：一、二年级跳短绳（单跳），时间为一分钟；三至六年级跳短绳（双摇跳），时间为两分钟。

方法：在1.50米半径圈内比赛。按累积个数多少排列个人名次（如果个数相同则看失败次数，失败次数少的名次向前）按男女生跳绳个数的总和排列班级总名次（如果个数相同则看失败次数，失败次数少的名次向前）。

2、踢毽：一、二年级踢毽（盘踢算2个），时间为两分钟。方法：在1.50米半径圈内比赛。按累积个数多少排列个人名次（如果个数相同则看失败次数，失败次数少的名次向前）按男女生踢毽个数的总和排列班级总名次（如果个数相同则看失败次数，失败次数少的名次向前）。
三至六年级踢毽（盘踢），时间为两分钟。方法：在1.50米半径圈内比赛。按累积个数多少排列个人名次（如果个数相同则看失败次数，失败次数少的名次向前）按男女生踢毽个数的总和排列班级总名次（如果个数相同则看失败次数，失败次数少的名次向前）。

录取名次：两个阶段的比赛分别录取名次；各年级取团体前五名，个人名次取前三名

六、裁判员由体育组统一安排
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