刘海粟小学第五周菜单
	星期 
菜名
	星期一
	星期二 
	星期三
	星期四
	星期五

	点心
	凉糕
鸡蛋
	蛋糕
鸡蛋
	团子
鸡蛋
	甜馒头
鸡蛋
	烧卖
鸡蛋

	午餐
	红烧大排
	香辣烤翅
	烩肉元鱼元鹌鹑蛋
	红烧鸡腿
	糖醋排骨

	
	香菇肉丝粉丝
	 鱼香肉丝
	 鸡玉米莴苣胡萝卜
	土豆肉片
	宫爆鸡丁

	
	青菜百叶
	百叶丝虾仁
木耳
	红烧大素几
	酸辣包菜
	香菇青菜

	
	炖蛋
	豆沙元霄
	银鱼羹
	青菜肉丝面
	常州豆腐汤

	 
	

	晚餐
	红烧百叶结
	糖醋排骨
	盐水鸡块
	糖醋排骨
	

	
	银鱼炒蛋
	番茄肥牛
	洋葱肉丝
	鸡柳
	

	
	生瓜榨菜
	青菜油生孚
	酸辣包菜
	炒莴苣
	

	
	八宝甜饭
	香菇肉丝炒面
	炖蛋
	木耳血汤
	

	
	
	
	
	

	

	水果
	水果+饼干
	水果+饼干
	水果+饼干
	水果+饼干
	


 




