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2025.1 逐光培育室学期末工作盘点（2024.7—2025.1） 

B6——公开课 

序号 执教者 公开课主题 开课时间 听课范围 

1 胡忠梅 拒绝网瘾 浴火重生 2024.9.25 区级公开课 

2 周宁 遇见更好的自己 2024.12.25 区级公开课 

3 陈常英 做情绪的主人  2024.11.27  区级公开课 

          
 

B7——专题讲座或德育工作经验介绍 

序号 主讲人 讲座主题 时间 范围（大约人数） 

1 胡忠梅 《善用考核 循规守矩》 2024.10.30 区级专题讲座 

2 徐晓婷 
《追风赶月莫停留——创设

班级正向能量圈》 
2025.1.6 区级专题讲座 

3 邹金炳 
《育繁花盛开，让幸福生

长》 
2025.12.25 区级专题讲座 

         

 

B10——个人荣誉 

序号 获奖者 荣誉（奖项）名称 授予单位 授奖时间 级别 

1 胡忠梅 常州市学科带头人 证书未发  市级 

2 徐晓婷 
常州市生命教育月班会设计

一等奖 

常州教师发展中

心 
2024.9 市级 

3 徐晓婷 常州市法治教育案例一等奖 常州市教育局 2024.12 市级 

4 邓兵 新北区学科带头人 证书未发 2024.12 区级 

 

B11——德育论文发表或获奖 

序号 作者 论文题目 
发表或获奖

时间 

期刊名称期号

（获奖名称） 

级别 

1 胡忠梅 
《破局“圈养” 让课间十分

钟“动”起来》 
2024.12 

常州市教育学会

一等奖 

市级 

2 邹金炳 
《初中体验式主题班会活动

的实施策略探究》 
2024.12 

常州市教育学会

二等奖 

市级 

3 
邹金炳 

 

《初中体验式主题班会课的

实践性探索》 
2024.11 

《中小学教育》 

2024 年 17 期 

省级 

4 邓兵 
《主题班会在高中班主任德

育渗透中的作用》 
2024.12 

《教育考试与评

价》2024 年 12 月 

省级 

5 薛红娟 
《育践安全，遇见未来——一

起校园意外伤害引起的思考》 
2024.12 

常州市教育学会

一等奖 

市级 

      

 


