开学第一课教学设计
“拥抱心力量 筑梦新学期”
一、背景分析
新学期的校园，增添了各种规则和变化，如测体温、戴口罩、取消集体活动、卫生消毒、不扎堆、错峰上下学、错峰就餐、等等，这些因素或多或少都会对学生的心理在短时内造成不适应感和一定的冲击。
本节重点在学生的心理调适上，帮助学生面对变化，尽快调整心态，重新适应校园生活和学习。
二、教学对象
[bookmark: _GoBack]六（1）班全体学生
 三、教学目标
1.认知目标：学生找出新学期生活的“变”与“不变”
2.情绪目标：学生缓解上学的不适感，增强确定感
3.行为目标：学生调整心态，积极应对校园生活。
四、教学重难点
重点：学生整理自己对校园“变”和“不变”，从而缓解上学的不安情绪。
难点：启发学生尽可能多地找到校园环境、师生交往、校园生活和校园学习这四个方面的“不变”因素，以增强心理调适能量。
五、教学方法
游戏体验、合作学习法、投射法
六、教学准备
1.任务单每人一张。
2.学生自带彩铅、油画棒。
（1） 热身“花样问候”（3分钟）
【设计意图】从问候到发现同学的改变，增进同学之间的亲密感，同时为接下来寻找学校的改变做铺垫。
1.规则：同学们跟着音乐清唱《你笑起来真好看》当老师说到什么特征的同学站起来用用规定的方式跟同学打招呼的时候，这些有这些特征的同学需要快速站起来做相应打招呼动作。
师：请男生站起来，用手跟身边的同学打一个招呼。
请戴眼镜的同学，站起来用头跟身边的人打一个招呼。
请5月过生日的同学站起来用小猫的动作跟身边的人打一个招呼。
请现在心情不错的同学站起来用英语跟身边的人打一个招呼。
请喜欢乐高的同学站起来用机器人的动作跟身边的人打个招呼。
1. 师：刚刚大家用尽了花样跟身边的伙伴打招呼，是不是感觉十分亲切，当然老师也注意到还有些同学有些放不开。下面老师使用一个魔法，可以让你们彼此感觉更加亲切。请各位同学在你的前后左右选择一个伙伴，你们保持一定距离默默对视1分钟，在这个过程中不用说话，甚至笑也要保持沉默。1分钟之后请你告诉我，你在这位同学身上发现了他这个学期有什么变化？
（倒计时1分钟，音乐响起来）
2. 学生分享自己的发现。（老师可以适当提示：身高相貌有变化吗？发型衣着有变化吗？你凝视着他想到了什么呢？）
3. 教师总结：短短三个多月，我们同学身上就发生了好多的变化。比如老师也发现有的同学身高又蹿高了一节，有的同学眼神更加成熟坚毅，有的同学假期吃得不错，脸蛋饱满了一些。在我们同学身上都发生了这么多的变化，那么我们的校园里又发生了什么变化呢？让我们带着好奇的眼睛，一起出发去看一看、找一找。
（2） 遇见“变化”（12分钟）
【设计意图】帮助学生理清产生“不适应”感的各种因素，面对内心的“不适”感。
1.师：当我们满怀期待地回到熟悉的校园后，大家却发现“她”似乎有点陌生，你发现了哪些变化？
2、ppt播放校园的真实场景图
3.四个小组分别就以下主题进行讨论，并在大白纸的左边列出所发现的尽可能多的变化：校园环境、师生交往、校园生活、校园学习。
（附变化卡）
	场景
	变化（画或者写）
	心情（提供情绪表情图）
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	师生交往
	
	

	校园学习
	
	

	还有什么
	
	

	
	
	

	
	
	


4.小组轮流进行分享。
5.师：遇见这些变化，你的感觉如何？请你用表情表示你对各种变化的感受。
6.学生分享感觉。

（三）发掘“宝藏”（15分钟）-------找出“变化”中的“不变”
【设计意图】引导学生在“变化”中发现“不变”的因素，从而找到内心的稳定和能量。
1.师：同学们通过自己的慧眼，发现了校园里静悄悄的变化，这些变化有的让大家感觉很新奇、很美妙，但是有的让人感觉紧张、压力。对新事物的适应过程中产生这些情绪都是正常的，而且我们也能够从自身找到宝藏，克服这些不适感。
也许我们可以尝试细细地感受一下，你能找出“变化”中的“不变”吗？
2.小组讨论，在任务卡的右侧列出所对应主题的“不变”点，当看到这些不变，你有什么感受？
	场景
	变化
	感受（表情表示）
	不变
	感受（自由绘画）

	校园环境
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	师生交往
	
	
	
	

	校园学习
	
	
	
	

	还有什么
	
	
	
	


再次回到校园，我感觉_____________：面对这些变化，我觉得____________，那些熟悉的东西，它们让我_________，但愿我能_____________。
3.小组轮流进行分享。（ppt出示交流格式，引导孩子积极情绪体验）
（四）暖心“心愿卡”（7分钟）
【设计意图】在帮助学生整合全课内容的同时，也让学生对自己复学后的情绪和状态进行调整与展望。
师：通过刚才同学们的分享，我们在校园的“不变”中感受到了安全和能量，那么新的学期，你在学习、生活上的心愿是什么呢？让我们一起来画一画，将着美好的愿景从我们的笔尖流淌出来。
1. 学生绘画自己的心愿卡
2.教师分享与示范
3.学生分享
4.教师小结：在同学们的分享中，老师看到了我们对于未来的期许。无论生活中发生了什么，无论校园学习和生活还会发生什么样的变化，总有那么一些爱的星光在永远在闪烁。同学们让我们带着这张“心愿卡”，重新起航，快乐成长。

