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管理模式促进大课间活动高效开展
冯永醣 （河南省焦作市山阳 教宵局

自中央七号文件下发以来 ， 教育部又 二
、创 —罾理 本校场地 、 师资 、 校园文化等特色 串编的

先后印发了 《切实保证中小学生每天
一

小 通过学习其它地市的先进经验 ， 有效 眼保健操 、 团体操 、 艺 术操等 ， 结束部分

时校园体育活动的规定 》
、
《关于进

一步 提髙大课间活动开展的质量 ， 结合我区的 都是精选优美舒缓的轻音乐作为放松和

加强学校体育工作的若千意见》 等重要 师情 、 校情 、 学情 ，
经 区教育局局 长办公 退场音乐 让学生听着音乐放松身心回到

文件
， 对我国 中小学学校体育工作提出 会议 、 大课间活动小组共同研 究 ， 最终大 教室 。

了更加具体 、 更为明确的要求 。 课间活动组织形式确定为按照课程化模 在内容编排上学校依据本校师资 、 场

为了有效落实上级文件精神 ，
经过 式统

一

进行管理实施 。 同 时下 发文件通 地
、 校园文化等特色自主选择 ， 学校大课间

多 方论证 ， 结合学校工作实际 ， 最终确 知
，
要求各 中小学从 年 月新学期开 活动领导小组全面负责设计本校的大课间

定从中小学 日常的大课间活动人手 ，
改革 学起

，
各学校大课间活动都要纳入学校 、 体育活动内容 使上 、下午两个大课间活动

大课间活动的组织形式 ， 对大课间活动 班级课程表 ， 每 天上 、 下午各安排
一

次时 内容相互搭配 ， 既达到增强学生体质健康

实行
“

课程化
”

模式管理 （课程化管理就 间不少于 分钟的学生集体性活动 。 各学 的目的 ，
又培养 、 发展学生的艺术素养 ， 提

是把大课间活动作为
一

门课程列人学校 校要成立 以学校校 长为组长的大 课间活 高学生的综合素质。

的课表 ， 按照体育课的模式来进行 每天 动领导小组 ， 配齐配强活动组织人 员 。 明

上下午各进行一次 ， 每次 分钟左右 ） 。 确提出校长是学校开展大课间体育活动的 四 、 全 帛 、

笔者就这项工作实施以来所采取的工作
“

第
一

责任 人
”

，
大 课间活动在学校年终 目 前我区所‘中小学的大课间体育活

举措阐述如下 ： 各项评优评先活动 中实行
“
一

票否决
”

。 动按照课程化管理的模式实施了
一

年多的

各学校要安排专人负责 ， 制定切 实可行的 时间 ， 活动内容十分丰富 锻炼效果 、 活动

—

、 健全机构 、 制度先行 錢 、随 、
匕

、魏髓 ’紐默 ， 飾卿见 。 厕鮮舰 雜、
￡台

一

是成立了以区教育局党委书记 、 局 切实保证
一

小时大课间体育活动规范有 拳道基本动作为主要内容编排的特色韵律

长为组长 ， 体卫站 、 办公室 、 计财股 、 教育 效的开展 。 操集趣味性 、 健身性为
一

体 ， 激发了广大学

股 、 人事股 、 督导室 、 中小学校长为主要 生参与体育锻炼的热情 ， 万方学校以快乐

成员 的学校体育工作领导小组 ，
主要负 三 精心组织 、 内容丰富 成长为主题在大课间活动中 以集体长跑 、

责制度的制定与改善工作 。
课程化管理后 的大课间活 动依据春 武术操 、 自编操为主要活动内容 ，

彰显了学

二是从全区 名体育、
艺术教师中选 秋季 、 冬季两个部分来设置大课间活动内 生朝气蓬勃、 健康向上的精神风貌 塔南路

拔出 名骨干教师成立了山 阳区体育、
艺术 容 。 春秋季 以团体操 、 广播操 、 自编操为 小学以

“

〇
”

型跑 、 模仿操为主要活动内容

工作指导委员会 ， 具体负责 中小学大课间 主 ， 冬季以集体长跑 、 跳绳 、 球类 活动为 有效地解决了学校人数多 、
生均场地小的

活动的组织实施 、督导检査工作 。 主
。 每个季节的大课间体育活动包括上午 、 问题 ， 东环路小学 、 解东

一

小 、 太行路学校

三是分批次组织区属 中小学业务领 下午两个活动单元 ， 每个单元的大课间活 的大课间活动由于成绩突出还受到焦作电

导 、 体育 、 音乐骨干教师等人员 余人次 动都由 入场 、 准备部分 、 基本部 分 、 结束 视台 、 焦作教育电视台 、 焦作 日报等媒体的

先后到本省洛 阳市洛龙区 ， 郑州市金水 部分 四个环节组成 ，
活动时间不少于 分 宣传报道 。

区的中小学校观摩 、 学习 、 大课间活动组 钟 。
上午的活动内容以体育活动为主 （

由广 今后 ， 我们将进
一

步加大师资招聘 、

织的先进经验 。
播操 、 韵律操及特色项目组成 ）

，
重点发展 运动场地改造 力度 建立社会监督机制 ，

四是依据上级文件精神 ， 结合我 区学 力量 、 耐力 、 爆发力等身体索质 。 下午的活 定期邀请学生家长和社会组织到学校观

校 的实际情况 ， 区教育局先后制定下发了 动内容以艺术活动为主 校园集体舞 、 自编 摩学生大课间展示活动 。

《山 阳区
一小时大课间活动 实施方案》 、

艺术操操 、 其他艺术特色项目 ） 重点发展 同时我们还将组织开展 中小学特色

《山 阳区
一

小时大课间活动指导意见 》
、

柔韧 、 灵敏等身体素质 。 艺 术操评比 、 学校大课间 活动轮流观摩

《山 阳区一小时大课间活动督导评 比细 上午和下午大课间 活动幵 始部分的 等
一

系列活动 ，
不断完善工作机制 ， 创新

贝 》 、 《 山 阳 区大课间 自 编艺 术操实施方 人场环节都是在节拍明显 动感欢快的音 工作方法 ， 进一步加大落实
“

中小学生每

案》 等文件 保证了
一

小时大课间体育活动 乐统
一

指挥下学生下楼到指定位置整队 天
一

小时校 园体育活动
”

工作力度 ， 全面

的顺利实施 。 进场 准备部分 、 基本部分是各学校依据 开创学校体育工作的新局面

！


