庙桥小学2017年迎元旦教工趣味运动方案

为丰富教师生活，增强团队凝聚力，在寒冷的冬天迸发活力，学校决定举行2017年迎元旦教工趣味运动，现把方案公布如下：

活动时间

2017年12月28日（周四）中午和傍晚

活动地点

篮球场

参加对象

全体教师

活动项目及比赛

中午项目：“十人十一足”一起往前走15米。

规则：不进行团队之间比赛，不计速度，只要自己团队顺利到达终点即算团队成功。
以安全为前提，希望照顾团队，照顾彼此，不要一意孤行，最好有个队长进行统领。
以工会小组（年级）10人一组，横着一字靠近排开，自行用绳带将脚踝绑好，结伴向前。

行进中要确保绳带不松脱，如果松脱需原地绑好，否则以失败告终。

要求慢慢行进，只要协调，走到尽头就算成功。成功就有团队奖。

所有参赛教师都要尊重裁判，服从裁判指挥。

下午项目：拔河比赛

规则：

按低阶段、中阶段、高阶段为比赛小组，各出20名教师，男女不限。

比赛共三场：低阶段对中阶段，中阶段对高阶段，低阶段对高阶段。

以阶段组长抽签决定比赛场次，场与场之间休息10分钟。

每场比赛采用三局两胜制，胜一局计2分，败一局不计分，局与局之间不进行休息。

由阶段组长先进行挑边，继而听口令进行比赛，比赛时注意不能随意松手，注意安全。

最终以累计分决出第一名、第二名、第三名。

所有参赛教师都要尊重裁判，服从裁判指挥。

8、有可能有一场拔河比赛要放到中午，谢谢大家理解。

报名

请阶段组长与工会小组长共同负责，决定参赛人员。请各位老师积极参与，努力配合。

报名截止时间：12月26日下午13：00。

报名表格（附后）

奖励

奖团队，标准再议。

    七、未尽事宜再商讨。

武进区庙桥小学

庙桥小学工会

2017年12月25日

附报名表格

庙桥小学2017年教工迎元旦趣味运动之

“十人十一足”参加报名表
          ________年级工会小组      工会小组长_________
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庙桥小学2017年教工迎元旦趣味运动之

拔河比赛参加报名表
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