附件4
常州市教育系统教师“大家访”活动案例
主题：特别的家访给特别的你
	家访起因
	今年，我执教二年级，我们班有这样一个女孩子，她活泼可爱，比较内向，总是安静地坐在位置上，她给所有的任课老师留下了深刻印象。
就是这样一个内向的孩子，经常说肚子疼，回家后，孩子妈妈也带孩子去检查过，一切正常。
这样爱学习的孩子为什么会经常肚子疼并且次次医院检查都是正常的呢？是什么原因呢？课间时，我与她进行了交流。可是，她比较内向，说自己也不知道怎么回事。于是，我进行了一次家访。

	家访经过
	我和成雯涵妈妈先电话联系，她妈妈表示下班了，一会儿就到家。于是，我也从学校赶去了她家。她的奶奶非常热情地接待了我们，我与孩子家长一起交流了孩子校内和家中的情况。
刚走进她的家，发现她的家里非常干净、整洁，物品摆放也很整齐，让人走进去就很舒心。【我想这也与她在学校整理桌肚又快又好有一定的关系。】
接着我们和孩子进一步沟通，也发现孩子肚子疼的时间总是固定在某两个下午。后来，终于我们找到了原因。老师批评其他小朋友时，声音比较大，孩子比较害怕，以为说的是她。于是，我立即联系了该术科老师。和孩子以及家长沟通好。下一周，该老师经常表扬该生，还送了个小玩具给孩子。最终，孩子适应了学校里的生活，不再肚子疼了。
当我们让她妈妈来聊聊对孩子的看法时，她妈妈说孩子平时不是很自觉，总是拖拉，明明一会儿就能完成的事，她总是注意力不集中。我们了解到，孩子爸爸不幸患了白血病。


	情况分析
	孩子学习上主要问题在于注意力容易分散，拖拉。肚子疼源于心里错误认知。


	措施与成效
	了解了情况后，我们给孩子的家长提出了建议：一些小游戏可以训练孩子的注意力。建议孩子增加阅读量，孩子妈妈说阅读这一块自己还是挺重视的，孩子基本上每天睡前都会读一会儿书，可是问她内容又说不上来。我说阅读的提升不是一蹴而就的，量变到质变的过程每个人需要达到的阅读量也是不同的。家长们要做的就是坚持。
我们和孩子交流，老师批评其他小朋友时，声音比较大是每个老师说话音量的关系。批评的不是她。即使以后批评到自己，改正错误就行。有什么困惑及时和老师沟通。术科老师也和孩子进行了沟通。下一周，该老师经常表扬该生，还送了个小玩具给孩子。最终，孩子适应了学校里的生活，不再肚子疼了。
通过沟通交流孩子心理负担放下了，表示下学期一定好好努力。

	家访反思
	我们将这次家访的特点归纳如下。
一个“目的”：
我们要明确家访的目的是调整学生心理，发现问题，引导家长作出改变，形成家校合力。
两个“关注”：
我们还要对显性的家庭环境和隐性的互动模式予以关注。
首先，关注显性的家庭环境，我们发现孩子家中比较整洁时，孩子的卫生习惯往往也比较好
其次，关注隐性的互动模式，分为以下几点：
一是关注父母对孩子的一贯评价方式，是消极的还是积极的，是注重过程还是结果的，家访过程中，我发现一些家长过于注重结果，忽视过程，打击了孩子学习的积极性；
二是关注在交流过程中，学生是否有机会表达自己的想法，一些权威型家长独断，虽然其出发点是为孩子着想，但是孩子成长过程中有了自己的思想，权威型家长有时会引起孩子反感，孩子逆反，不愿意听，起到反作用。
三是关注家庭成员间的关系，如果是单亲家庭的孩子，家长在平时还需和孩子沟通好这一问题，这样孩子在学习生活中心理上困惑会少些。
最后，我们还提炼出了家访的注意点，一是注意沟通，要有共情心理。二是做好听众，在听中总结反思，为后续学校教育班会提供材料。
1、 关注变化，注意沟通，有共情心理
关于孩子因为老师声音大而觉得害怕，这是我从教以来第一次碰到这样的情况。这也说明学情一直在变，我们要有一双会发现的眼睛，关注孩子的情绪变化，发现孩子有异常也一定要及时沟通了解。家长和老师一起对孩子进行思想疏导。
2、 做好听众，反思总结
在家访时，我从家长、孩子的回答中间，发现父母由于工作繁忙家中只有一位家长看着孩子，或者有的甚至回家就只有孩子一人这种情况也比较多，有的孩子说比较喜欢在学校，一回家就没人说话，觉得很孤独。听到这些话，觉得这些孩子也挺可怜的，但是他们这种家庭现实摆在那里。作为老师，可能在班队课中，针对这些问题开一个班队讨论，帮助同学正确认识，自己独立自主找到自己感兴趣的事情去学习，这样可能对他们的成长会有帮助。
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