蹲下身来尊重倾听 静下心来换位思考

各位领导、老师：
大家下午好！
今年是我工作的第6年，一直以来从教英语教学。
案例描述
（1） 初遇随班就读学生
  刚走上讲台，班里有一位孩子引起了我的关注。 该学生A（陈鑫）在三年级英语期中考试前的每次单元练习，一直都是不及格。问他问题，站起来就是傻笑，并且说话口齿不清，完全听不懂他在说普通话还是方言。英语作业也是想做就做，不想做就说忘在家里了。
（2） 尝试与其家长沟通
与他家长几次无效的电话沟通后，我把该学生的家长喊到学校来，想当面沟通下，他母亲说孩子以前一直都是很聪明的，怎么转到我们学校后，上了三年级成绩就明显降下来了...但实际是该学生二年级时语数都是不及格。学生母亲一直替儿子说话，强调自己的儿子很优秀，一定是老师教的有问题，让他孩子越学越笨了。老师讲他儿子一句缺点，她能反驳三句，根本就是听不进老师对她孩子的任何劝告，当时已经是下午5点了，我和当时该班的班主任孙星老师觉得这位母亲一定是非常溺爱自己的孩子，孩子身上的问题一点都看不到，那只能尝试与孩子的父亲来沟通，择日不如撞日，那就今天去家访吧，希望能和孩子父亲沟通下，另外顺便去看看孩子的生活环境。
（三）初次家访
孩子的父亲是个很内向的人，什么事都是孩子母亲一把抓，平日里他们把主要精力都放在事业上，对孩子的管教比较少。我在日常教学过程中，发现这位学生的动手能力极差，为了让我的观察更有说服力，所以当着孩子父母的面，我出了道题，让孩子试着把一张纸对折一下，孩子反复尝试，就是做不到，母亲看了急了，就替他对折。然后我又出了一题，让他把书包里物品全部拿出来，本子归本子，书本归书本，2种物品进行归类。这位学生折腾了10分钟，可还是做不到，全部混在一起，并且把书包里的东西弄得一地都是，期间他母亲几次要出手帮他，都被我阻止了。
（四）父母认知的转变
等到孩子无助地看着自己的母亲时，孩子的爸爸说话了，平日里孩子系鞋带、穿衣服、收拾书包都是妈妈帮他的，离开他妈妈，这孩子是半点自理能力都没。此时，这位母亲也是意识到了问题的严重性，自己真的太溺爱他了，什么都是替他做好，什么都替他决定，这样孩子的能力得不到锻炼，以后更是会一发不可收拾，三年级的孩子了，动手能力远远低于同龄孩子。这时他母亲能静下心来，寻求老师帮助。
（5） 制定相应策略
1. 家校积极够沟通。
父母和老师在实事求是的基础上，把近阶段的孩子的行为都互换一下看法，觉得孩子除了父母溺爱外，的确是比同龄的孩子智力发展缓慢，还常理解不了老师、同学日常交流的对话，所以孩子才会有不正常的行为回馈。老师们的第一个建议是，去医院检查下，身体是否是缺元素，如果可以的话，去正规医院做一个智力筛查。
2. 听从医生的建议。
医院的结果是，孩子缺锌、铅元素异常，有智力障碍，IQ只有50多。该孩子的父母是从事汽修行业，孩子常在父母工作的地方玩耍，因为工作的地方没有卫生间，所以孩子吃饭前没有洗手的习惯。后来他父母听从了医生的建议，让孩子在药物治疗的帮助下，同时多注意卫生习惯。
3.制定个别化阳光教学计划。
首先孩子的理解力较弱，但是模仿能力不差，所以在学习上，我就有意识地让孩子多去模仿，培养正确的朗读习惯。我是英语老师，所以提的很多建议也是侧重于英语方面。坚持每天30分钟听读，因为之前落下来很多单元，虽然每天我作业要求其他学生每天认真模仿课文15分钟，但他一直没做过，除了在学校学习时会碰英语书外，在家基本上是从来不把书拿出来的，所以要拉长读书时间。
其次，个别化阳光辅导。常把孩子放学后留下15分钟，单独听听他的发音，个别化指导下，询问几个简单的课文理解性问题，引导孩子去思考，虽然课上讲过，但为了更好让他理解，很多知识要点还要再多跟他讲解几遍。
另外，先降低对书写的要求。该孩子在一年级时没有养成良好的书写习惯，所以在三年级上半学期时，我对他的要求是：书写英文字母时，要能记住每个字母在四线三格什么位置，并能依葫芦画瓢地准确写出来。
最后，培养孩子的学习自信心。不积跬步，无以至千里。他真的每天坚持朗读，点滴的积累，终于让他绽放。某次课堂的模仿配音，他举手了，听完他的朗读，全班同学不约而同地鼓掌了，这是同学们对他的肯定。
（6） 建立层次性目标
为了让学生A在“德智体美劳”五育上都能有不同程度的提高，跟几位搭班的老师一起商量，给他量身打造了一些课程：
1.简单的生活自理，如饮食、穿衣、系鞋带、个人卫生（洗袜子）等。
2.运动协调能力的锻炼，如单脚站立、运球、踢毽、跳房子等。
3.记忆力的训练，屏幕上出现一道题，给学生给定时间记忆，再黑屏，让他说出大意。
4.注意力的训练，规定孩子写作业的时间，让孩子在家也养成什么时间段做什么事，不拖拉，做的好，父母和老师给予及时的鼓励；做的不好，得体的批评。
5.观察和书写的训练，培养孩子写字前，仔细观察每个字或字母，说说外形特点，试着临摹，再对比自己临摹的和书上的差异在哪里，哪里可以去改进，再次临摹，再对比。这个开展小组活动，孩子更容易接纳同伴的意见。
6.口语表达的训练，这个孩子有口吃的现象，让孩子练习简单的绕口令，在资源教室里和同类型的孩子玩词语接龙或者成语接龙，在教英语字母音和名称音时，我故意把每个字母演绎的很夸张，让孩子有情境地去模仿，一定程度上改善孩子说话的习惯。
7.学会准确表达自己想法。孩子当遇到不会的题目时，以前常会傻笑，他一笑，全班也乐了，告诉他有其他的表达方式，可以和老师说，“老师，这题我不会，让我再想一想好吗？”，让他知道在学校环境下，该怎么恰当表达自己的想法。
8.正确的听课习惯的培养。他的书本和练习纸常常很脏，老师讲过的地方没有任何听课的痕迹，有的只有他的乱涂乱画。这时一是要让他明白做笔记的重要性，好记性不如烂笔头；二是学习上要做有心人，上课跟着老师走，能学到很多丰富有趣的知识，并且当自己把知识去运用时，能有成就感。
二、案例1反思
通过对该学生半学期的个别化阳光教育后，孩子的成绩有了明显提高，尤其在英语学科上，甩掉了不及格的帽子，能达到良好，有时能达到优秀。我体会到家校配合下的个别化阳光教育特别有意义，当孩子所处的家庭和睦的前提下，即使孩子智力上有一定缺陷，但是后天家、校和孩子自身一起努力，是可以缩小或者弥补其与同龄人一些差距的。
这个方法，我一直在尝试，今年我还是四3班的班主任，刚接手这个班时，有位胖胖的女孩，她英语也是不及格，用了同样的方法后，期末时她英语已经能达到良好。四上英语口语测试时，随便翻开哪一篇课文，都是能背的朗朗上口。她的理解能力一直都是她的短板，可能一个语法知识，别的孩子一个礼拜就理解了，对她要讲一个学期，她才能明白个50%左右，但是她通过自己的努力，有了三、四十分的提高。学生在获得可喜成绩的同时，作为老师的我也收获到了满满的幸福感。
三、任重而道远
像上2位学生，在我们学校有很多，他们在班集体里常是特殊的一个群体，这些孩子有他们的特点和成因，他们也是希望得到老师们信赖的眼神，他们的家长也对他们更是有殷切希望的，所以我们一定要以发展的眼光看待他们的成长，哪怕只是小小的改变。慢慢地，我在后期的教学中，都会情不自禁去关注学校这类学生。2019年，江苏省教育厅颁发了关于加强普通学校融合教育资源中心建设的指导意见等政策，要求全省各地普及融合教育，满足不同类别障碍学生的教育需求。我校积极响应，很荣幸地加入了融合教育的大家庭，初步筹建了学校的融合教育资源中心，我也光荣地成为了一名融合教育的兼职教师，今年，通过自身的不断努力，走上了融合教育专职教师的道路。这也给我的教师生涯多了一个新的角色——融合教育专职教师。（PPT放证书照片、笔试大合照、实操小组照）我是在不知不觉中走上了这条道路。
[bookmark: _GoBack]为了更好地服务于本校这群随班就读的孩子，这学期在考取融合教育专职教师上岗证后，在学校领导和巡回指导教师史文军老师的支持和建议下，对全校所有学生进行了摸牌，结果人数远远超过了预期，而且很多孩子的家庭关系既特殊又紧张。
其中有一位被特殊教育里称为“星星的孩子”再次吸引了我的目光，她只有自己的语言，没有办法跟周围人沟通；她去除班级外的其他地方，一定要走固定路线，否则就会一屁股坐在地上哇哇大哭；她在学校里从来不喝水、不吃饭，也从来不上厕所；三年级的她考试时无法写下自己的名字，完成试卷也只会用顿号，从试卷开头，顿到试卷结尾......
经过几次正强化训练和多方位的干预策略，她能独立做到一次把两个雪花片插一起，但还是无法理解如何插第三、第四或者更多雪花片；她开始愿意亲近资源教室里的其他下小朋友；去学校的其他专有教室，她开始能愿意能接受别人略微改变的路线。虽然改变的不多，但这背后却是多位老师、同学的无私努力和付出！
作为融合教育专职教师的我，也许还有很多不足，比如在专业知识上还是知之甚少，我愿意去翻阅各种专业的书籍，借助知识的力量来帮助他们，耐心的教育，找到开启孩子们心门的钥匙。同时，我愿意给孩子们足够的成长时间，播种、浇水、施肥，然后静待他们的盛开！
（照片：资源教室里学生作品展示）


