
贯彻落实 《中央七号文件》
,

大力推进

大课间体育活动
,

是当前学校体育工作中

的重要任务
。

在推进大课间体育活动的过

程中
,

江苏省常州市提出校本化开发的理

念
,

要求各地区
、

各学校
“

按规定时间长

度和适宜练习强度校本化实施
。 ”

在出台

的 《常州市关于进一步加强学校体育工

作的意见》 的文件中明确提出
“

大力推进

大课间体育活动
,

每次活动时间长度在

25 一 4 0分钟
,

活动内容和组织形式校本化

实施
,

练习强度适宜
。 ”

把大课间开发与实

施的主动权给予学校
。

一段时期以来
,

常州市大课间活动蓬

勃开展
,

生成了许多深受学生喜欢又能有

效增强学生体质的大课间活动形式
,

如江

苏省前黄高级中学
、

江苏省金坛华罗庚中

学
、

江苏省傈阳高级中学的
“

跑操
” ,

常州

市第三中学的
“

按规定内容分区实施
,

部

分年级统一练习校园集体舞
” ,

常州市武

进区湖塘桥中心小学
、

武进区湖塘实验小

学的
“

按区域规定内容
,

各年级轮流练

习
” ,

常州市博爱路小学的
“

校园活力健身

操
” 、

常州市怀德苑小学的
“

年级分段实

施
,

项目区域设计
” ,

常州市第五中学的

“

校本化实施
” ,

常州市新桥小学的
“

主题

性实施
” ,

等等
。

总结常州市大课间实施的有效经验
,

我们感到
,

有两点是值得在此谈及的
:

第

一是大课间的校本化实施
;

第二是大课间

的主题性实施
。

本文在此就是与大家讨论

一下关于大课间校本化实施的问题
,

抛砖

引玉
。

校本
,

英文是
“ s e h o o l一 b a se

” ,

大意

是
“

以校为本
” 、 “

以学校为基础
” 。

大课间校本化实施实质上是学校进行

大课间校本化开发的开放民主的决策过

程
,

是指学校根据自己的教育资源条件在

规定的时间内自主进行大课间活动的过

程
。

它应该具有三个方面的含义
:

一是为

了学校
,

是指要以改进学校大课间实践
、

解决学校所面临的问题为指向
。

二是在学

校中
,

是指学校大课间实施的问题由学校

来决定
,

经校长
、

教师
、

专家共同分析形

成实施方案
,

在学校中实施
。

三是基于学

校
,

是指大课间实施从学校的实际出发
,

所开展的各类活动充分考虑学校的实际
,

让学校的资源更充分地利用起来
,

让学校

的生命力释放得更加彻底
。

例如
,

常州市第五中学现有班级数 35

个
,

师生总人数达 18 00 多人
,

有 2 00 米塑

胶田径场一块
,

室外篮球场 3面
,

排球场 1

面
,

体育馆一座
,

总活动面积 5 300 多平方

米
,

人均活动面积不到 3 平方米
。

学校根

据自身情况把大课间活动安排成每次活动

时间 30分钟
,

先集中做操
,

后各班级按规

定路线进场到指定区域练习相对统一的内

容
。

练习内容结合学校传统 《校园体育
“

吉

尼斯
”

挑战会》 选定
,

整个活动过程以音

乐为背景
,

一周轮换一次练习内容
。

阴雨

天在教室内做学校自编的室内操
。

俗话说
:
只有适合的才是有效的

。

大

课间校本化实施的意义与作用概括地说是

让学校能根据本校具体情况制定大课间活

动
,

使大课间活动与学校实际
、

学生发展

相一致
。

具体地说还表现为
:
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( 一) 意味着一种体制的改革

教育行政部门由过去的行政指令性

管理转变为行政监督
。

教育行政部门监

督学校是否按规定要求开 展大课间活

动
,

学校有权自主决定大课间活动的实

施方式
。

(二 ) 意味着一种责任的落实

学校负有确保学生健康发展的责任和

义务
,

学校必须抵制一切不良因素开展有

效的有利于学生发展的大课间活动
。

(三 ) 意味着一种机遇的到来

学校可以在活动设计中体现学校的办

学特色
、

文化内涵
,

形成
“

品牌
” 。

教师可

以在参与大课间校本化实施的过程中
,

形

成新课程意识
,

掌握校本化开发技术
,

促

进自我专业化发展
。

以常州市第五中学为例
,

学校十三年

来每年举办 《校园体育
“

吉尼斯
”

挑战会》
,

有主题宣传口号
: “

我的空间我挑战
、

我的

身体我锻炼
、

我的理想我奋斗
、

我的目标

我实现
” 。

有会徽
、

会旗
、

会歌
。

各班学生

身体健康者均可报名
,

每一年参与人数达

学校学生数的 90% 以上
。

活动内容涉及
:

单杠引体向上
、

双杠双臂屈伸
、

2分钟跳绳

(塑料绳 )
、

3分钟双摇跳绳 (棉纱绳 )
、

2分

钟反双摇跳绳 (塑料绳 )
、

3分钟左右脚盘

踢毽
、

2分钟罚球线投篮
、

原地侧向推铅球

(初中 4 Kg
,

高中 s k g )
、

靠墙手倒立计时
、

屈臂悬垂
、

立定跳远
、

一次性左右大腿颠

球
、

立定三级跳远
、

立位体前屈
、

俯卧

撑
、

一次性左右脚背颠球
、

原地纵跳摸

高
、

三分线投篮 ( 10 个球 )
、

单指转球计时
、

单手俯卧撑
、

左右手爬杆计时
、

一次性拍

击羽毛球
、

一次性转呼啦圈 (两圈 )
、

2 分

钟单脚双摇跳绳 (塑料绳 )
、

一次性两米对

墙拍乒乓球
、

2分钟单脚跳绳 (塑料绳 )
、

7人集体跳绳 3分钟等几十个项目
。

学校在设计大课间活动时就结合学校

传统
“

校园体育
`

吉尼斯
’

挑战会
”

选定

练习内容
,

把大课间活动设计成学生备战
“

校园体育
`

吉尼斯
’

挑战会
”

的过程
,

极

大地激发了学生的参与热情
,

也为学校创

建特色办好
“

校园体育
`

吉尼斯
’

挑战会
”

起到了应有的推动作用
。

领导到操场
,

亲自参与活动
,

发现问题及

时解决
。

班主任的责任是①认真组织本班

学生按时出操
,

进退场队列整齐规范
; ②

培养学生体育兴趣
,

从思想上教育学生
,

用亲身实践 (参与大课间 ) 影响
、

教育和

鼓励学生
; ③指导学生大课间活动

。

摸清

本班学生的体育兴趣
、

特长及基础
,

协助

体育教师一起制定大课间活动内容
,

并对

出操不认真
、

违纪的学生及时给予批评教

育
。

体育教师的责任是①负责大课间内容

的安排
、

乐曲的选择
。

内容安排必须符合

季节特点
,

乐曲的选择必须符合学生心理

特点和内容的特点
。

负责班级活动场所及

进退场的安排
。

②负责大课间的全过程指

导
,

指挥得当
,

仪表大方
,

带操动作规范
。

③组织学生会的学生检查评比
。

大课间校本化实施在我国可能还是一

个新事物
。

但是
,

做起来也很简单
,

只要

遵循校本化开发的一般原理与技术进行开

发
,

规范组织与实施就能取得良好成效
。

其技术流程一般由以下几个过程
:

(一 ) 明晰学校的办学宗旨和特色

建设

明确大课间实施能为学校特色建设做

什么 ? 怎样做? 如
,

常州市第五中学在大

课间实施中围绕 《校园体育
“

吉尼斯
”

挑

战会》 做文章
,

以其内容为依托
,

丰富了

大课间的活动形式
,

也营造了良好的
“

练

好校园体育
`

吉尼斯
’ ,

锻炼健康身体
”

的

校园文化氛围
。

(二 ) 评估学生需求

大课间校本化实施必须充分考虑学生

的发展需求
、

能力基础
,

需要设计能够有

效激发学生活动积极性的练习内容
。

(三 ) 评估学校体育资源

学校的体育资源
,

场地
、

器械
、

师资

是大课间校本化实施的可行性保障
。

学校

需要对其进行合理的分析与评估
,

因地制

宜
,

量力而行
。

(四 ) 确定大课间实施总体方案

方案的设计要树立健康第一的思想
,

要有利于促进学生身心健康发展
,

要保证

学生的活动有适宜的运动量
。

(五 ) 组织与实施

1
.

学校大课间实施校本化方案初步

形成后
,

需要有一个科学论证过程可以

请教师
、

专家或学生参与论证
,

以提高其

实效性
。

2
.

学校大课间实施涉及学校的方方面

面
,

如班主任
、

体育教师
、

指导教师
。

为

此
,

总体方案确定后
,

还需要对所有参与

的教师进行适当的培训
,

培训内容可以是

相关练习内容运动技能
、

练习方法的知

识
、

技能
,

也可以是大课间活动的组织管

理等方面的内容
。

3
.

建立学校大课间实施管理评价制度
,

确保活动过程有序
、

有效依然以常州市第

五中学为例
,

该校大课间活动组织管理强

抓常规
,

要求做到
“

五落实
、

六到位
、

责

任到人
” ,

为该校大课间校本化实施的有

效进行提供了有力保障
。

具体表现为
:

“

五落实
” :

每班活动器材落实
,

活动

场所落实
,

活动时间落实
,

值班领导落实
,

带班教师落实
;

“

六到位
” :

领导督促到位
,

班主任组

织到位
,

各方协调到位
,

体育教师指导到

位
,

安全检查到位
,

学生参与人人到位
;

“

责任到人
” :

领导的责任是学校主要

大课间校本化实施对学校
、

对教师而

言
,

与其说是一种机遇
,

倒不如说是一种

挑战
。

其是否能有效实施
,

取决于许多因

素
,

校长的教育理念
、

教师的开发能力
、

活

动方案设计的科学性和组织过程管理的规

范性
,

等等
。

我们还需要重视和解决下列

几个问题
:

1
.

行政支持是大课间校本化实施能不

能变成现实的第一要素

行政层面的支持分两个方面
:
一是校

外教育行政
;

二是校内教育行政
。

校外教

育行政
,

需要给予学校大课间实施校本化

开发的权利和空间支持
,

把检查学校做了

哪些
、

怎样做
,

改为监督学校是否以法执

教
,

是否落实
“

保证学生每天一小时体育

锻炼时间
” 。

校内教育行政
,

需要为大力推

进大课间提供时间和人力支持
,

同时
,

也

需要给予一定的设备与经费上的支持
,

如
,

修建场地
、

添置器械
、

教师培训与对

外交流
、

开发工作量补贴等
。

2
.

增强校长抗风险心理
.

引导校长确

立正确的办学理念
,

是大课间校本化实施

能不能持久的关键

当前应试教育依然盛行
,

社会还是以

升学率作为衡量学校办学水平的标志
,

贯

彻落实 《中央七号文件 》
,

大力推进大课间

体育活动
,

保证学生每天一小时体育锻炼

时间
,

会不会影响考试分数或
“

升学率
” ,

是否给校长带来了风险心理
。

这都需要社会

和教育行政主管部门帮助校长坚定明确的办
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上海体育学院武术系邱巫相教授在

《
“

温总理
,

你会武术吗?
”

引发的思考》一

文中指出
:

由于多年来我们理论上未能有

效地区分开竞技武术与学校武术的差异
,

实践上也多以武术训练法代替武术教学
,

从而形成了
“

基本功一规范化套路
”

的武

术教学模式
。

而这一模式主要以
“

教师
”

或
“

教材
”

为中心
,

但学生

一
i笋习的主体却

一直未能成为武术理论和实践关注的中

心
。

因此
,

导致学生对武术课缺乏应有的

学习兴趣和武术课在学校体育中名存实亡

的原因是武术课自身的问题
。

另外
,

不当

的文化定位
、

过高的基本功要求和
“

繁杂
、

枯燥
、

难学
、

没用
”

的套路教学挫伤了学

生学习武术的热情
。

相对比而言
,

流行一

时的跄拳道
、

空手道除时尚等外部环境的

作用以外
,

它们的
“

技术简单
”

和
“

攻防

明确
”

都是吸引我国学生的内部因素
。

最

后
,

作者建议建立以学生为中心的
“

招法

一套路
”

武术教学模式
。

“

非新无以进
,

非旧无以守
。 ”

笔者拜

读完此文
,

茅塞顿开
,

受益匪浅
,

在武术

初级长拳第三路的教学实践中进行了一些

拆招式教学尝试
。

所谓
“

拆招式
”

教学
,

就

是指在教学过程中从明确动作攻防含义
、

拆招实战巩固
、

珍珠穿帘成套路等多个层

面入手
,

循序渐进
,

层层相扣
,

最终取得
“

无敌似有敌
”

的精深套路演练效果的一

种教学手段
。

这一教学手段是在继承以往

武术套路教学手段的基础上
,

强调了以学

生为主体
,

从学生 自身的特点和需要出

发
,

激发了学生学习的积极主动性
,

同时

对武术教材初级长拳第三路进行了
“

深加

工
” ,

突出了武术技击的本质
,

以适应现代

学校体育教学对武术教学改革的要求
。

2
.

1 了解初级长拳第三路技术特点

武术是具有中国特色的东方技击术之

一
,

其本质是技击
。

所谓技击就意味着进

攻和防守这对客观矛盾相互对立统一而存

在
,

也就是武术动作具有严格的攻防特色

要求
。

因为每一个武术动作所体现的进

攻
、

防守或防守后进攻的内涵决定着该动

作的规格要求
,

即是决定该动作规格的主

要依据
。

所以
,

从某种意义上讲
,

如果武

术失去了技击特色
,

就等于失去了灵魂
。

毋庸置疑
,

作为武术主要运动形式的套路

中的许多动作在练法中都具有攻防的含

义
,

它们都有着各自不同的使用方法
、

时

机和攻防规律
。

当然
,

这也应该是武术套

路区别干一般体育运动项目的显著特征
。

初级长拳第三路是适应时代的要求创

编而成的经典的现代长拳类武术套路
。

它

是在 20 世纪 50 年代国家体委组织部分武

术专家在原有传统套路的基础上广采众家

之长而整理出来的套路精华
。

它吸取了查

拳
、

华拳
、

炮拳
、

洪拳以及少林拳等传统

长拳之长
,

把长拳类型的手型
、

手法
、

步

型
、

步法
、

腿法
、

平衡
、

跳跃等基本动作

规格化
,

按照长拳运动的方法编制而成
,

因此具有长拳的姿势舒展大方
、

动作灵活

快速
、

刚柔相济
、

快慢相间
、

动迅静定
、

节

奏分明运动特点和整体动作以放长击远的

主要特征
。

除此之外
,

初级长拳第三路还

具备着动作简洁明晰
、

流畅洒脱
、

起伏跌

宕
、

节奏感强的自我技术特点
。

2
.

2 明确动作攻防含义

武术套路以武术技击动作为基本素

材
,

讲明攻防含义将有助于学生对动作的

理解
,

促进学生更好
、

更快地掌握动作
。

如

果教师不讲明各个动作的技击含义
,

只是

领着学生比着教材上的
“

葫芦
”

画一个
“

瓢
”

的话
,

学生就不可能理解动作的技击

含义
,

也就不可能达到武术套路演练时的
“

动作路线清楚
、

用力顺达
、

力点准确
”

的

基本要求
,

那就和一般的徒手体操没有什

么两样了
。

初级长拳第三路也不例外
,

其涵盖丰

富
,

动作舒展刚健
,

难度适中
,

节奏鲜明

、 1

!
`

J了

学理念
,

引导他们真心实意地推进素质教

育
,

坚持对学生终身负责
,

深刻认识到
“

保

证学生每天一小时体育锻炼时间
”

对学生健

康发展的重要性和迫切性
,

并不断转化为全

体教师的观念和具体的积极行为
。

3
.

提高体育教师专业素养和教育教学

科学研究能力
,

是提升大课间校本化实施

品质和有效的基础

大课间校本化实施要求教师尤其是体

育教师担任大课间活动的组织者
、

管理者

和开发者
,

他们的管理能力
、

研究能力直

接制约着大课间校本化实施的质量
。

体育

教师需要以研究者和管理者的身份进人实

践
,

学会把握宏观科学思维
,

学会通过行

动研究把专业知识和科学管理统一起来
,
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使理论与实践在实现统一的基础上解决学

校的实际问题
。

4
.

制度和思想上习惯势力的冲击
,

是

大课间校本化实施的阻力

大课间校本化实施增加了学校的决策

权
,

改变了过去学校体育工作中过分强

调统一
、

脱离学校实际和学生发展需求

的状况
。

但是
,

这种改革却面临两个方面

的问题
。

一方面
,

一些地方教育行政部门仍然

习惯于 自上而下的决策方式
,

习惯对大课

间实施过程规定同一内容
,

提出统一要

求
,

搞一刀切
,

使学校很难根据实际情况

施展拳脚
。

另一方面
,

一些学校
、

教师习惯于依

赖按上面的指令实施
,

缺乏工作主动性和

创新性
,

上面没有统一规定
,

要么就座等

观望
,

要么就搞形式
、

走过场
、

玩花架子
。

这种制度和思想上的习惯势力与大课间校

本化实施的现实需求之间存在的强大的反

差和深刻矛盾
,

将对大课间校本化实施带

来观念
、

制度层面上的阻力
。

为此
,

大课间校本化实施是一项非

常艰辛的工作
。

这不仅需要劳力
、

劳神
,

还需要劳心
,

需要我们坚守信念
,

坚持

实事求是的思想
,

不断深化改革
,

努力

使我们的活动能更有效地为学生健康发

展服务
。

.


