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核心素养背景下体育与健康课程的价值诉求与改革

方向
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摘 要: 针对核心素养框架下我国教育改革的问题，围绕国外核心素养的内涵与特点，运用文献资料法、逻
辑分析法，对核心素养视域下体育与健康课程对核心素养培养的贡献进行深入探究，并以此为依据，以我国体

育与健康课程发展为主线，从学生诉求、教师反思、课程情境三方面构建体育课程与核心素养发展目标的关联
性，揭示了核心素养背景下体育课堂中师生关系的多元化、教师教学的挑战性、课程情境的复杂性等趋势和特
点。研究认为:核心素养的落实，对我国体育课程既是机遇也是挑战;体育与健康课程需从课堂氛围的构建、
课程内容的衔接性设计、核心素养的获得及应用以及课程的全方位支持四个方面入手。
关键词: 学校体育;体育与健康课程;核心素养

中图分类号:G807 文献标识码:A 文章编号:2095-235X(2019)04-0063-06

近年来，欧盟在教育模式的改革中对核心素养

给予了特别的关注［1］。1994 年，经合组织( OECD)
提出需重构“意在为每个学生提供知识、能力和价
值观方面‘生存工具包’”［2］的学校核心课程。之
后联合国教科文组织也提出了教育四大支柱: 学会

认识、学会实践、学会共同生活和学会发展( learn-
ing to know; learning to do; learning to live together;
and learning to be) ［3］。时隔二十余年，这期经合组
织( OECD) 在对素养进一步深入研究的基础上，将
核心素养分为使用交互式工具、在异构组中进行交
互、自主行动三大类，使核心素养正式登上历史舞
台，对世界各国的学校教育变革产生了深刻影响。
我国学者在汲取国外先进理论经验，并结合我

国国情与文化背景的基础上，对核心素养作了本土

化研究，取得了重大成果。2016 年 9 月 13 日上
午，核心素养研究课题组在北京师范大学举行了学

生发展核心素养研究成果发布会。课题组提出我
国学生发展核心素养是指学生应具备的，能够适应

终身发展和社会发展所需要的必备品格和关键能

力; 并进一步明确了我国学生发展核心素养的总体

框架，是以“全面发展的人”为核心，分为文化基
础、自主发展、社会参与三个方面，综合表现为人文
底蕴、科学精神、学会学习、健康生活、责任担当、实
践创新六大素养［4］。该成果发布后，以核心素养
为主题的研究如雨后春笋般发展起来。但是，这些
研究大都侧重于研究各学科核心素养的理论框架

及内涵，强调核心素养的复杂性和重要价值，但对

核心素养培养的实施路径研究不足。鉴于此，笔者
基于核心素养内涵，并结合体育与健康学科自身特

点，揭示核心素养理念指导下的体育与健康课程的

价值内涵，进而指出体育与健康课程的改革方向，

以促进我国学生核心素养的培养。

1 核心素养背景下体育与健康课程功能内涵
随着社会现代化程度的提高，青少年群体缺乏

身体锻炼逐渐成为导致健康风险的主要因素，而体

育课程被认为是解决这一问题的有效手段。体育
课程不同于其他教学科目，其环境是开放扩大的空

间，学生视野开阔，场域宽松，不拘于组织形式，活

动自由。体育教学过程是师生以体态符号系统为
主，语言符号系统为辅，进行象征符号互动的过程，

是一种特殊的社会互动与交往过程。体育教育以
健康的生活方式为导向，具有发展社会交往的潜力

以及体验性的特点。以此，使体育成为核心素养培
养的重要途径。
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有学者在 2011 年曾明确指出［5］，学校体育对
发展学生核心素养具有重要作用，这是因为: 一，体

育与健康教育为突出这些核心素养提供了明确的

机会; 二，在体育运动环境中要求学生具备这些关

键能力。主要表现为，文化基础方面，通过探索身
体运动的表现力和艺术潜力，以及通过欣赏体育和

体育活动的文化形式，培养文化和艺术能力［6］; 通

过使用数字、运算和数学推理解决运动问题，发展
数学能力等理性思维［7］。在自主发展方面，通过
利用信息和通信技术开展协作，实现与休闲体育活

动有关的目标来发展信息能力［8］; 通过体育教育，

学习管理自己的运动学习，并认识到努力和自我改

进对于积极健康的生活的重要性。在社会参与方
面，通过合作、承担个人和社会责任、尊重和接受规
则、解决冲突和承认文化多样性来培养责任担
当［9］; 通过对体育活动本身的管理和活动的组织，

不仅能培养创新实践能力，也能进一步促进健康生

活的素养［10］。

2 核心素养背景下体育与健康课程的价值
诉求

在我国学生发展核心素养体系公布后，各学科

开始凝练符合自身学科特点的学科核心素养，并将

其融入各学科课程标准中。学科核心素养是学生
发展核心素养框架在各学科的具体化，是学生学习

该学科所形成的必备品格和关键能力。体育与健
康学科核心素养是学生发展核心素养的重要组成

部分，是学生在体育与健康学习过程中形成的基本

知识、技能、方法和情感、态度、价值观等的综合表
现，集中反映了具有体育与健康学科特性的、学生
应具备的重要品质和关键能力。《普通高中体育
与健康课程标准》( 2017 ) 指出我国普通高中学生
的体育与健康学科核心素养，包括运动能力、健康
行为、体育品德三个方面［11］。
核心素养提出的目的就是培养全面发展的人，

以适应未来信息化、合作化、国际化的社会人才，是
为了让学生应用所学，解决问题，而不是将学生当

作素养的“容器”。核心素养对于课程的意义在
于，聚焦课程学习内容并让学习与学生未来的生活

和社会发展建立紧密联系［12］。因此，基于体育与
健康学科的功能内涵，探索体育与健康课程对学生

核心素养培养的内在价值，是体育与健康核心课程

改革与发展的前提。
2． 1 构建以学生主体需要为中心的教学理念
季浏教授认为学校体育应树立“以学生发展

为中心”的理念，充分尊重学生的学习需求，从学
生的角度设计和研究课程，凸显本课程的健身育人

的本位功能［13］。让学生发声的教学实践，不仅可
以通过承认课堂是一个学习共同体来加强和促进

学习，而且给予学生话语权可以使学生更好地做好

迎接评估挑战的准备。新西兰学者 LB Gillespie［14］

在 2008 年做了一项调查研究，他充分听从学生的
声音，询问他们如何在体育教学的过程中发展核心

素养。调查是与 19 名中学生进行交谈，让他们以
学生的视角提出作为一名中学生应具备什么样的

能力，并确定教师可能为此做些什么，会说些什么，

会提供什么条件来促进这些能力的发展。他们还
被要求考虑哪些学习机会可以使学生发展核心素

养，并从自己的经验中找出例子。
研究发现，对于多个核心素养之间的联系，大

部分学生提出了以下几种观点:

( 1) 在运动中和通过运动进行学习，并向他们
提供真正的学习机会和活动，是发展一系列核心素

养不可或缺的部分。
( 2) 将学习环境确定为学习共同体并提供合

作学习、社会环境和群体的重要性对相互联系和思
考的能力具有特别重要的意义。
( 3) 课程设计应具备衔接性，课程的设置应与

前一个主题有关，并与建立学习环境领域有某种关

系。学生们甚至确定了一些他们认为有助于发展
核心素养的具体学习方法。
( 4) 为学生提供更多的自主选择和采取行动

的机会，在课程和整个学校教育中，在发展一系列

能力( 素养) 方面都显得同样重要。
( 5) 提供更多的挑战机会。
学生这些观点表明: 学生们自己已经意识到核

心素养之间相互关联的本质，以及在任何特定时间

都可能有不止一个核心素养被利用; 学生能够识别

他们的学习是如何对核心素养做出贡献的，并能给

出他们的观点为什么是对他们最好的这一事实; 学

生的声音可以提供给我们对自己教学和学习计划

的洞察力，并且是规划和思考我们的教学的一个宝

贵的资源。分析学生对核心素养学习机会的看法，
强调核心素养在体育课程中对激发学习潜力的作

用，提供真实的学习经验和学习环境，使学生能够

协作、挑战和接受挑战，是核心素养发展的关键。
2． 2 设计以教师责任为中心的反思模板
针对某种具体技能的教学，对于体育教育工作

者来说并不新鲜，虽然体育教育与核心素养之间能

够进行相关的匹配，但教师面临的最大挑战之一，
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是确保核心素养不作为一套单独的课程目标而培

养，即为了培养核心素养而培养，这可能会使核心

素养和体育教育本身失去整体性。教师应从学生
发展核心素养框架出发，集体地“解开”核心素养
与体育课程的成就目标之间的关系，从中得出新的

体育学习方式。除此之外，体育老师还可尝试超越
核心素养“名称”的界定，例如，思考哪些特定的思
维和技能可以被认为是相关的，值得在不同的体育

教育环境中加以发展。
通过设计教师反思模板( 见表 1) ，来反思和检

查上课过程中的做法，并思考在以后的学习中可能

产生的变化是落实体育课核心素养培养的有效途

径。这种方法通过将教师的检视过程划分为课前、
课中与课后展望三部分，可进一步提升体育教师对

核心素养教育的重视程度，时刻提醒体育教师反思

课堂应当教什么、怎么教和何时教，以营造核心素
养的学习机会并详细记录教学收获，这相当于给教

师设定了一个“学习目标”，给体育教师上课提供
充足的动力。

表 1 教师反思模板

课前

1．你预计有哪些教学情境可以与一个或多个核心
素养目标建立联系?
2．你预计有哪些情境与哪些核心素养目标联系较
为明确?
3．你预计有哪些情境与哪些核心素养目标联系较
小?

课中

1．你能创造什么情境与一个或多个核心素养目标
建立联系? 是教案中已设计的情境还是在某种情
境下临时创造的情境?
2．你能发现一个或多个与核心素养相关，但你无法
操作的情境吗? 为什么不能操作?
3．你认为学生在本节课中学到核心素养了吗? 是
哪个? 怎么获得的?
4．在促进这种学习中，最重要的是什么?
5．是什么原因限制或阻碍了这种学习?

课后展望
下一节课中，你能否确定进一步发展学生的核心素
养? 解释具体的学习过程，以及你认为在未来的课
程中它是如何延伸的。

除此之外，教师不应把核心素养作为一套独立

的技能来看待，而是应该认识到如何、何时可以明
确地教授、启用、支持和发展核心素养。这将有助
于为体育教学提供适当的学习机会，使学生获得体

育教育方案的知识、技能、态度和价值观，并在其
“自信、相互联系、积极参与”的人的道路上发展核
心素养，成为终身学习者。
2． 3 创设以情境为核心的教学过程
课程是师生活动的“画布”。教师的“教”与学

生的“学”、师生之间的交流沟通，都是在这块“画
布”中完成的。在课程设计中需要考虑随着时间
的推移和学习单元的变化，如何将与核心素养相联

系的学习加以拓展或集中。在这方面，人们认识
到，随着学生从一个学习单元到另一个学习单元，

需要扩大学习的期望，而不是单纯的在不同的背景

下复制相同的学习，而不同的教学方法和分组策略

可在扩大与核心素养挂钩的机会方面发挥重要作

用。笔者主要以课程论之父拉尔夫·泰勒对课程
开发提出的三个经典问题进行分析，即课程目标、
课程内容、课程评价。
在课程目标方面，有学者认为将教育从某种程

度上的直接教学转变为更加以学生为中心、以群体
为基础的教学方式，是创造学习机会的基础。因
此，课程设计的前期，可以与学生分享学习意图，并

与先前的学习和整个单元的目标建立联系，使其成

为更有规律的课程特征。而随着学习内容的逐步
明确，调整后的学习内容对学生来说更有意义和相

关性。学生会根据课程目的发表自己的意见和看
法，与教师共同设计学习活动。通过这种“主人
翁”地位的变化，学生的学习积极性和参与度也必
将得到相应的提升。
在课程内容设计方面，应确保“情境”的核心

地位，让学生在上课时始终处在教师设计的“情
境”之中。首先，可以通过明确的小组划分来管理
学生，运用团队这个情境使学生完成自我管理。在
每个学习单元的学习过程中，将学生分解为有计

划、独立、有组织的学习小组。这样学生的动机发
生了变化，他们能更快地融入学习团队并直接进入

热身，这是他们从被赋予的责任中成长起来的一种

直接反应。例如，在为学生提供机会，讨论做一个
好的领导者、一个有效的团队成员和一个好的追随
者意味着什么的时候，学生会明确对自我管理的理

解和与他人的关系; 在课程开始时即使用目标设

定，这样他们就能承担起责任，并对自己所取得的

成就有了一个概念; 学生们更清楚自己需要学习哪

些技能，现在他们有责任实现既定的目标; 通过自

我评估形成的检查发展的小组工作( 与他人和管

理自我) ，通过自我检查帮助学生解压关键的人际

交往技能，并要求思考“下一步”“我能做些什么来
提高”。其次，利用班级或小组内学生学习效果的
差异，设计“教与学”的情境完成学生内部的自我
提高，如可以鼓励学生在非正式场合教别人，这有

助于整合他们所学到的东西，并培养帮助他人学习

所需的社交技能。最后，可设计多情境、复杂情境
的教学，使学生不仅能从熟悉的情景中综合运用所

学知识技能和态度，且在陌生、意外的环境下也可
以迅速适应并做出反应，使核心素养的运用成为一
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种本能的条件反射。
在课程的评价方面，为了使学生能够成功地发

展他们的核心素养，也必须从多方面加以改变。事
实上，无论是终结性的、形成性的还是评价性的，评
价都会对教学产生很大的影响。核心素养是知识、
技能与态度三方面的融合，且其关系既不统一，也

不线性，一般的评价方式很难对其进行全面的评

价。因此，需要在一系列相关或真实的情境下应用
这些能力，获取学生在这些情况下应用核心素养的

信息。这意味着我们不仅要获取关于学生学习结
果的信息，还需获取其运用核心素养的过程及理由

的信息( 例如，芬兰和德国除学习结果外，还寻求

评价学习过程) 。态度是认知、情感和动机三方面
的综合概念，它与知识和技能的发展和应用并不是

直接相关的。事实上，来自国际环境的证据表明:
取得的成就可能以某些态度衡量为代价，在消极态

度和积极态度的背景下都可能出现高成就［15］。此
外，最“积极”的态度不一定是最支持将知识和技
能适当应用于真实情境的态度。如: 与自信相关的
态度，或者更具体地说是自我概念或自我效能就是

一个很好的例子。学习者需要了解特定的知识和
技能在多大程度上与某一特定任务相关。这与元
认知和学习能力密切相关。过度自信或者信心不
足都会导致误判，影响知识技能的发展和应用。因
此，获取关于学习者对其知识与技能信心的信息可

能是评价学生核心素养一个高度相关的重点。总
之，评估核心素养意味着要通过在一系列相关、真
实的环境中直接获取与每一项核心素养相关的，关

于学习者的知识、技能和态度的信息。

3 核心素养背景下体育与健康课程改革方向
3． 1 创设和谐的课堂氛围
马克思曾讲到: 人是社会性的动物，社会是人

与人之间关系的总和。体育教学，因其社交性，具
有促进人的社会化的功能，是多种关系相互交叉聚

集的结果。而每种关系，因其主体的差异性，其自
身具体的形式也不相同，且体现出各自不同的特

点。体育教学中的“师———生”关系和“生———
生”关系是最基本、最重要的两对关系。这种关系
不仅直接影响着课堂教学效果，而且将从侧面影响

学生的学习效果。陈敏等［16］曾指出: 体育教学中，
个体通过与他人进行社会互动，获得他人对自己的

评价、态度等并将其作为反映自我的“镜子”，以此
来认知把握自己。它提示我们，与他人互动的状态
对个体的发展具有十分重要的作用。而对于学生
来说，这种互动的核心在于教师、同学是否全面了

解自己; 对于教师来说，这种互动的核心则在于是

否能对学生进行换位思考以及学生对教学内容的

评价与反馈。促进“生—生”关系，首先，要培养学
生正确的三观，让学生正确地认识自己，发现不足;

其次，要认识到“生—生”之间这种同伴关系的维
护基于互助而又超越互助。这种关系不仅仅是课
堂上运动技能学习中的相互帮助，还应是在体育品

格、体育道德、体育人文素养等方面的相互认可; 最
后，要认识到学生不仅仅是单个个体，而且也包括

小的学生团体。要促进同学之间的关系，就要积极
培养和发掘学生中的“领袖”，由此来促进团体内
部及团体之间的同伴关系。促进“师—生”关系，
教师在教学过程中首先要明确自身在学生成长过

程中角色的多样性; 其次，要多利用反馈教学法，设

计符合教学要求的教师反思模板，收集和听取学生

对教师教学的真实意见与建议，自省在教学过程中

的不足，从而反向修正自身的教学过程; 最后，教师

要适应学习型社会的新要求，与时俱进。教师的成
长也不是静止的，而是与学生一道，是动态发展的，

因而要不断提升自身的各方面能力与素质。由此，
教师与学生共同努力，形成积极和谐的课堂氛围。
3． 2 注重课程内容的衔接性
课程的纵向衔接指的是课程在不同层级和学

段之间的连续性与联系性，如小学和中学、中学和
大学之间的连续性与衔接性。而课程内容的衔接
性则指连续两节课之间教学内容的连接性。体育
教学是一个有序的、长期的、有计划的过程。在设
计教学内容时应考虑学习的“前摄抑制”。这是一
个认知心理学的概念，指之前学习过的材料对保持

和回忆以后学习的材料的干扰作用。例如: 学习英
语单词时，我们以前学习过的汉语拼音对我们的记

忆有干扰，这就是前摄抑制。体现前面学习过的材
料对记忆的影响，是造成我们遗忘的干扰原因之

一。因此，当学生学习一个新内容时，若与之前的
学习内容衔接不当时，学生不止会受到各自差异性

的影响，也会受到之前学习内容的“抑制”。当前
我国各个学段之间的教学内容缺乏有效衔接，重复

选择与设置较多，对同一教学内容的层次推进与逻

辑性构建缺乏整体思考，最终导致大中小学教师教

授内容无变化，学生在各个学段所学习的内容重

复［17］。因此，在课程内容的编排上，设计学段与学
段之间、节与节之间的结构合理的教学方案，不仅
是促进学生运动技能习得的迫切需要，也是发展学

生核心素养的一剂良方。
3． 3 科学认识核心素养的形成规律
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学生的生长发育具有规律性。我们可以抓住
不同素质的敏感期对学生进行针对性训练，使他们

的某种素质得到发展; 运动技能的学习也分为泛

化、分化、自动化三个阶段，我们也可根据各阶段的
特点对学生进行针对性教学，以帮助其迅速掌握某

种运动技能; 学生的核心素养的培养也具有发展性

和规律性，提倡教师以螺旋上升的原则组织教学内

容，并根据学生生理、心理发展特点和教育规律进
行深度和广度拓展［12］。除此之外，我们还应考虑
到，在课堂之外，学校、家庭和社会也应是核心素养
“巩固”与“实践”的主要场所。核心素养的最终目
的是解决问题，在课堂内学生可接触的问题或情境

是有限的，必须获得学校与社会的支持，才能将核

心素养真正内化为学生自身的、自动化的技能。因
此，可考虑将课堂、学校和社会设计为学生核心素
养发展的三级目标。素养的获得在课堂内完成，在
学校情境或竞赛中完成“巩固”阶段，而社会则被
考虑成为学生最终的“实践”基地。由此，在层层
的情境或任务中，核心素养不断被内化，最终成为

学生“自动化”的技能，将学校资源及外围环境资
源一起纳入到促进学生核心素养发展的体育活动

的整体框架下，打造成一体化发展的共同体，共同

支持核心素养培养目标的落实。
3． 4 构建利于核心素养形成的教学环境
发展学生的核心素养不应只停留在学校课堂

层面，考虑体育在促进核心素养的作用时，显然需

要采取多层次的办法。首先，需要有支持体育方案
的政策，特别是那些注重问责制和提供资源的政

策，但这些政策不足以确保体育教育方案的有效

性。其次，体育教师和其他实践者需要创造包容性
的氛围，以满足所有个体的需要。为了创造和维持
一种促进动机的教学环境，教师必须首先确保他们

的学生重视课堂上的任务。教师要给学生做出合
理的解释，使他们相信体育活动是一项有价值的投

入，这是为有效教学提供基础的必要投资。课堂和
学习活动的结构必须使学生认为体育目标的达成

是现实的。除此之外，教师需要确保学生专注于完
成教学任务和个人进步，而不是超越他人，并使所

有学生都有可能获得成功体验。在自主支持的环
境中，学生的心理需求得到满足，自我调节的水平

得到提高，这会培养学生内在的动机，从而导致学

生长期参与体育活动。同样重要的是，我们要考虑
不同的观点，努力包容不同的学生群体，为学生创

造一个有效的动机氛围。这将有助于学生的性格、
技能和知识的发展。这些都是积极和健康生活的

基础。总之，教师创造的学习氛围会影响学生在体
育课上的学习行为、他们所做的选择，以及他们最
终的生活方式。

4 结语
核心素养的培养不是孤立的、分割的，其发展

过程是一个系统的、动态的过程。在综合学科的背
景下，推动各学科之间的联系或融合，促进边缘性

学科的产生和发展，是核心素养的价值体现之一。
同时，核心素养作为一种关键能力，涉及多种学科

知识及身体能力的相互协作，具有很强的跨学科

性。因此，就体育与健康学科来说，在培养学生核
心素养的过程中，同样要注意结合体育学科特点，

并加强相关学科的联系与融合。注重本学科知识
是否内化为学生解决问题的能力，注重学生是否可

以将各学科知识进行合理的优化组合，从而形成自

己独特的、稳定的、持久的竞争力。
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Value Appeal and Ｒeform Direction of Physical Education
and Health Curriculum in Core Literacy Cultivation

ZHAO Hong-bo，PAN Zheng-wang，JIANG Yong

( School of Physical Education，Liaoning Normal University，Dalian，Liaoning 116029，China)

Abstract: Aiming at the issue of education reform in China under the core literacy framework，focusing on the
connotation and characteristics of foreign core literacy，using literature and logic analysis，the paper deeply ex-
plores the contribution of sports and health curriculum to core literacy training from the core literacy perspective．
And based on this，the paper takes the development of sports and health curriculum in China as the main line，
constructs the relevance of physical education curriculum and core literacy development goals from three aspects:
student appeal，teacher reflection and curriculum situation and reveals trends and characteristics such as the di-
versity of teacher-student relationship，the challenge of teacher teaching，and the complexity of curriculum situa-
tion under the core literacy background in the physical education classroom． It is believed that the implementa-
tion of core literacy is both an opportunity and a challenge for Chinas physical education curriculum; the physi-
cal education and health curriculum need to start from the building of classroom atmosphere，the cohesive design
of curriculum content，the acquisition and application of core literacy，and the comprehensive support of the cur-
riculum．
Key words: school physical education; physical education and health curriculum;
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